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RESS/

Con retraso inusual llegamos a vos-
otros debido al proceso tortuoso y
alambicado que ha vivido el ente federa-
tivo en nuestra comunidad.

Después de recursos, alegaciones o
bloqueos de cuentas bancarias, la
Conselleria de Cultura e Deporte dicta-
mina que José Senra es el presidente
FEGAS, poniendo fin a la via administra-
tiva y restandole a Ferndndez Brandariz
la justicia ordinaria a través del recurso
contencioso.

Asistiremos a cambios, elecciones
FEDAS y nuevas regulaciones deporti-
vas, pero el peso social y estructural de
nuestro colectivo crece y se fortalece,
por lo que mantener la unidad federati-
vay la perspectiva critica con las institu-
ciones resulta vital.

También Espacio Submarino se ha
renovado en su website, en donde ten-
dréis interactividad, videos y noticias
anticipadas para todos. Daos una vuelta
por la web y veréis...

Por otro lado, Sanxenxo sera la sede
del Campeonato de Espafia de Clubes
de Pesca Submarina a finales de este
mes de junio, en el que deseamos que
Galicia consiga el mayor éxito en lo
deportivo y en la organizacién. ;Sera
posible que préoximamente nuestra
costa sea el escenario de una prueba
europea o mundial?

Por lo demis, que disfrutéis profunda-
mente del verano en buena compaiifa.

www.espaciosub.com
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Buceo Galicia estrena embarcacion

El club ha estrenado una embarcacién Narwhal
disefiada especialmente para la prictica del
buceo. Sus || metros de eslora hacen posible
realizar salidas con un mayor equipo humano,
de forma que las experiencias se ven enriqueci-
das, ademas de lograr accesos mds rapidos a
nuevos puntos de inmersién. De esta manera
Buceo Galicia se hace con una de las embarca-
ciones mds grandes destinadas a las salidas de
buceo.

Por otro lado, del || al 19 de mayo, Buceo
Galicia se fue de crucero al Mar Rojo por la
ruta menos concurrida para los amantes del
submarinismo, la ruta sur, bordeando la costa
de Egipto, Suddn y Eritrea. Més informacion en
www.buceogalicia.com.

El préximo 22 de junio se celebrara en aguas del
municipio de Bueu, Ria de Pontevedra, el | Trofeo
Fotosub Diputacion de Pontevedra, organizado
por el Club de Buceo Ons. Los interesados en
participar en este campeonato, deben llamar al
ntimero de teléfono, 629959961, con una antela-
cion de 15 dias como minimo.

ub.com Se renueva
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5 Espaciosub se ha modernizado.Ahora, te pue-
- des registrar ficiimente y recibir en tu
“ mail las dltimas novedades, acceder a
2 videodocumentales de actividades sub-
0 acudticas, descargar los nimeros ya edita-
S dos de la revista y mucho mds. Ademas,
g hemos introducido nuevas secciones como el
2 Sub Furioso, donde aquellos que estéis
8 indignados por alglin motivo podréis hacer
2 publicas vuestras protestas, y también realizar
o comentarios sobre los articulos y noticias de
~ la web.

2 Desde Espacio Submarino os invitamos a
o entrar en la web y ser participes de esta fan-
9 tastica experiencia sobre lo que mds nos
é gusta: el submarinismo.

1011101011011001100001001117010110110011
107118101101 100110000100111010110711111111
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Cressisub ficha a Antonio Linares...

La prestigiosa marca de material subacudtico Cressisub ha dado
un paso mds en el apoyo a deportistas de alta competicion
fichando al actual nimero uno de la pesca submarina gallega,
Antonio Linares. Los resultados de estas dos ultimas tempora-
das en las que ha conseguido un subcampeonato de Galicia
2006, un campeonato de
Galicia 2007, asi como el
campeonato del circuito
gallego 2007 avalan la trayec-
toria de este campeon.

Aunque ya antes veilamos a
Linares con material de la
prestigiosa marca italiana,
ahora podremos verlo como
miembro del equipo oficial
Cressi Team. Actualmente
forman parte de Cressi
Team Galicia pescadores
como Ricardo Gonzilez,
Antonio Lata y Antonio
Linares.

... y presenta el
fusil Gerénimo

Gerénimo es un avanzadisimo fusil
que mantiene las cualidades tradi-
cionales de los fusiles Cressi en
cuanto a robustez y ergonomia.
La culata bicomponente mixto
nylon resinado/caucho termoplds-
tico mantiene las lineas y propor-
ciones del culatin Apache
[Comanche.Algunas de sus carac-
teristicas son:

-Sistema de regulacién del gro-
sor de la culata.

-Guardamonte sobredimensiona-
do y gatillo situado en linea con el
tubo para eliminar el momento
de inercia en el disparo.

-Seguro integrado giratorio
accionable con el pulgar.
-Sujeta-hilo de acero inox. situa-
do en la parte superior para evi-
tar posibles roturas especialmen-

te durante los traslados en embarcacion.

111 Encuentro

-Punto de enganche de la varilla retrasado para optimizar la

i §| propulsion dindmica de las gomas.
larompiente.com -Regulador de sensibilidad y recorrido del gatillo integrado en

la parte superior del guardamonte.

El cabezal, robustisimo y minimalista para optimizar la visibili-
dad de la varilla, aporta también importantes innovaciones:
-Posibilidad de montar gomas tradicionales, rapidas o combinar

ambas.

-Sistema exclusivo y patentado que bloquea completamente la
varilla hasta el momento preciso del disparo evitando ruidos y
disparos en posicién invertida con la varilla desplazada.

-Parte superior desmontable para su utilizacion descubierta

con gomas rapidas.

Gerénimo se suministrard en versién Standard, con tubo de

aluminio circular y en versién Pro con tubo de aluminio defor-
mado al vacio con guia integral y disefio ahusado para pesca de
gran alcance.

Espacio Suhmarinol 7 .



Cressi Pink Style 200

Esta temporada, Cressi opta por el glamour con una
sorprendente coleccién completamente en rosa: mas-
caras, tubos, aletas, trajes... El rosa apastelado se apli-
ca en los productos de mds alta gama de la coleccion
2008, considerados idéneos para las buceadoras mas
fashion victims.

Algunos productos destacados de la coleccion son la
mascara Occhio Plus -ligerisima, de montura minimalis-
ta y campo de vision record- y las aletas Rondine
Reaction -ligeras, elaboradas en tres materiales combi-
nados entre los que destaca el reactivo polipropileno
de la pala y nivel de rigidez proporcionado a cada talla.

Entre la oferta se encuentran también los tubos
Delta -con boquilla tipo regulador, fuelle en silicona,
deflector antisalpicaduras y poceta de descarga espe-
cialmente efectiva- o el traje Semiseco Atlantis -con
nuevo patronaje, mas estilizado, forro 100% Ultraspan
y mltiples detalles de calidad.

La recordwoman mundial de apnea, Marina Kazankova, ha
posado encantada con los productos Cressi Pink Style.

la 4ue, cuenta son las &Xlﬂ.&rf&h&iaé

www.buccaneer.es

SPTITOA .
Nuevo Fusil PREDATOR SPETTO e

El nuevo fusil Predator consigue el punto de equilibrio perfecto entre una correc-
ta flotabilidad y la absorcién de retroceso en el disparo. Gracias a su tubo

de avanzada tecnologia logra la estabilidad adecuada con un -
volumen superior al tubo tradicional. i D i
La forma de “hueso de sepia” garan- -
tiza un equilibrado perfecto en el agua, a I
la vez que resulta més hidrodinamica y silenciosa en los movimientos laterales. Esa forma es la que Distribuidor Buccaneer en Galicia Distribuidor Buccaneer en Asturias
le otorga una rigidez superior al 20%, respecto al tubo tradicional. | ; :
5 ; ) g MMC. Pol. de la Camba, C/ Travesia de la Industria, Nave 9-B

Pol. de las Arobias, 33401 Avilés (Asturias)
Tel.: 985 56 36 27 Fax: 985 56 25 05

http: //www.nauticalaria.com
info@nauticalaria.com

Parc.n® 2 C.P. 27877 Xove (Lugo)
Tel.: 982 59 64 48 - 670 776 489
Fax: 982 59 64 50
http://www.mmcmarine.com
Info@mmc-marine.net

El nuevo sistema NGS VECTOR de puente con obuses hidrodindmicos y tirantes con casquillos
minimalistas, también hidrodindmicos, se instala ademds del modelo Vector en toda la serie de fusi-
les Demka/Spetton. La nueva culata aumenta la comodidad con una nueva empufadura més tactil
y un nuevo y redisenado lanza-hilo en la parte inferior. La guia integral garantiza el disparo a lo largo
de todo el tubo.

‘_
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Legislacion

Se relacionan a continuacién los pasos dados por el Club Subacudtico Bahia de Vigo asesorado por el despacho de

abogados contratado (Sanchez Agustino Abogados), en relacion con el Parque Nacional das lllas Atlénticas:

B WYl Denuncias y escritos remitidos en el mes de julio de 2006 y reiterados en el mes de febrero de 2007:

|.- Consejo Superior de Investigaciones Cientificas de Madrid (CSIC)

2.- Instituto de Investigaciones Marinas de Bouzas (CSIC)

3.- Ayuntamiento de Vigo. Concelleria de Urbanismo

4.- Ministerio de Medio Ambiente. Organismo Auténomo de Parques Nacionales. Parque Nacional das lllas Atlanticas
5.- Ministerio de Fomento. Direccion General de la Marina Mercante. Capitania Maritima de Vigo

6.- Ministerio de Fomento. Subdireccion General de Seguridad Maritima y Contaminacién

7.- Conselleria de Pesca e Asuntos Maritimos. Centro de Control de Calidad del Medio Marino.Vilaxoin
8.- Conselleria de Medio Ambiente e Desenvolvemento Sostible

9.- Conselleria de Pesca e Asuntos Maritimos

10.- Ministerio de Educacién y Ciencia. Instituto Espafiol de Oceanografia.Vigo y Madrid

I .- Autoridad Portuaria de Vigo. Observatorio Medioambiental de la Ria de Vigo

12.- Pesca Galicia-Plataforma Tecnoloxica da Pesca. Conselleria de Pesca e Asuntos Maritimos

13.- Ministerio del Interior. Guardia Civil del Mar

14.- Ministerio de Fomento. Salvamento Maritimo

Federacion Provincial de Cofradias de Pescadores de Pontevedra

|5.- Federacion Provincial de Cofradias de Pescadores de A Coruiia

16.- Centro de Control del Medio Marino de Vilaxoin

|7.- Cofradias de pescadores de Cangas, Aldan-Hio, Bueu, Arousa, Aguifio y San Julidn de Arousa

18.- Greenpeace Espafia en fecha || de julio de 2007

Denuncias remitidas y tramitadas ante instancias europeas :

* En fecha 22 de junio de 2007: Agencia Europea de Medio Ambiente de la UE en Bruselas

* En fecha 31 de Julio de 2007: Direccién General de Medio Ambiente de la Comision Europea de la UE en Bruselas
¢ En fecha || de julio de 2007: Agencia Comunitaria de Control de Pesca de la UE en Bruselas

* En fecha 31 de julio: Agencia Europea de Seguridad Maritima de la UE con sede en Lisboa (Portugal), de la que
no hemos recibido comunicacién alguna

* En fecha 26 de septiembre de 2007: ampliacién de hechos y documentacién ante la Direccién General de Medio
Ambiente de la UE en Bruselas

* 16 de octubre de 2007: rueda de prensa en el Hotel Bahia de Vigo. Fue convocada por el despacho profesional
de abogados contratado, con asistencia de diez medios de comunicacién de prensa escrita, radio y TV, para dar cuenta
del estado de las denuncias.

Comunicaciones recibidas en relacién con las denuncias presentadas:

* 03-07-07: remitida por la Agencia Europea de Medio Ambiente en la que manifiesta no tener competencias en el
asunto

+ 07-08-07 y 10-08-07 remitida por la Direccion General de Medio Ambiente de la UE aludiendo a que el Parque
Nacional das lllas Atlanticas no se encuentra bajo la proteccion de las Directivas 79/409 CEE y 92/43 CEE, interesan-
donos manifestemos nuevas alegaciones. Dichas alegaciones fueron evacuadas en fecha 26 de septiembre de 2007

+ 16-10-07 remitida por la Agencia Europea de Control de Pesca de la UE eludiendo asumir competencias

+ 16-10-07 remitida por la Direccion General de Medio Ambiente de la UE en respuesta a nuestra nueva denun-
cia de fecha 6 de julio de 2007 que se sintetiza a continuacion:

Se dice que la pesca artesanal no atenta a ninguna especie protegida ni a ningin valor marino
que proteja la denominacién de lugar de importancia comunitaria. Reconoce que solamente en el
LIC ES 1140004 constan especies protegidas pero ninguna de caracter prioritario.

Legislacion

Igualmente la Direccién General afirma que la Comision Europea no puede prohibir la actividad.
pesquera, como habiamos pedido, hasta que evalde la situacién.

Asimismo afirma que no existe la obligacién de redactar un plan rector de uso
arreglo a la normativa europea. Entendemos que no redactarlo atenta al art. 2 de la [
CEE del Consejo de fecha 21 de mayo de 1982, lo que acarrea desatencién en los m
proteccién y conservacién del parque, siendo el plan rector el tnico método previsto en la IeglE]an

cidn espafiola para alcanzar tal conservacién.

En este punto nos hemos apoyado para iniciar la tercera fase de denuncias habiéndose remitido en el mes de abril
de 2008 tres amplios dossieres con denuncia:

Ante el Valedor do Pobo, ante el Defensor del Pueblo Espaiiol y ante el Defensor del Pueblo Europeo. 1110

/ Club Subacudtico Bahia de Vigo. Resumen de ingresos y gastos para afrontar los nuevos \

procedimientos juridico-administrativos, en beneficio de las actividades subacudticas en Galicia
(desde el 31/12/04) - Banco Gallego, Ag. 9 - Vigo - Cta. N.° 0046 0119 1400 0000 4162

ENTIDAD INGRESOS
C.Alfa-Vigo 450,00
C. Sotavento 350,00
Escola Galega de Apnea 150,00
C. Mar Ferrol 150,00
C.M.Oza O Puntal 300,00
C.Apnea (Gijén) 180,00
C. Mar do Barbanza 2.081,27
C. Bahia de Vigo 3.839,07
C. Galerna 150,00
FEGAS 8.519,00
Rey. Espacio Submarino 751,00
Polos, Espacio Submarino  2.610,00

Mergullo Saa, S.L. 200,00

Pesca Dptva. Maquieira 120,00 ENTIDAD GASTOS
E. Navales Jests Betanzos 100,00  Gastos bancarios 184,38
Safermar 200,00  Gasto envio polos 195,38
Cressi-Sub Espafa 1.500,00  Correo, Informes 41,06
Intereses 0,23  Poder para pleitos 48,54

Minutas de abogados 15.309,35
Total ingresos 21.650,57  Total gastos 15.778,71

Saldo en 31/03/08 5.871,86

Fdo. José Antonio Saa Blanco, Secretario
Vigo, 31 de marzo de 2008

Tu Centro de Buceo en Vigo es:

* CURSOS DE BUCEO

e SALIDAS EN BARCO

¢ CARGAS DE AIREY NI'TROX

e VENTA DE EQUIPOS

* REPARACION DE MATERIAL

* MATERIAL DE PESCA SUBMARINA
(I'BAMITACION DE PERMISOS)

e LICENCIAS FEDERATIVAS FEGAS Y
SEGUROS DE BUCEOD

C/ Torrecedeira n® 26, bajo, 36202 VIGO. TLF Y FAX:286 290 589
www.buceoislascies.com  e-mail: buceoislascies@hotmail.com
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FEGAS: informe
de situacion

Afio 2002: Elecciones para la FEGAS. Se presentan para la eleccién de presidente, por un lado, D.
Enrique Ferndndez Brandariz, y por otro D. José Senra Lago. El Sr. Brandariz gana las elec-
ciones y el Sr. Senra las impugna ante el Comité de Disciplina Deportiva. Este Comité falla
a favor del Sr. Brandariz. En contra de este fallo, el Club Bahia de Vigo presenta un conten-
cioso administrativo ante el Tribunal Superior de Justicia de Galicia.

Nov. 2006: Elecciones para la FEGAS. Se vuelven a presenta tanto el Sr. Senra como el Sr. Brandariz
para la presidencia de la federacién, siendo este dltimo el ganador. El Sr. Senra impugna las
eleciones y es aceptada por el comité electoral.

Dic. 2006: El Tribunal Superior de Justicia de Galicia falla a favor del Club Bahia de Vigo imposibilitan-
do al Sr. Brandariz a presentarse a las elecciones del 2002.

Dic. 2006: Segunda convocatoria de las elecciones. El Sr. Bardariz vuelve a ganarlas mientras que el
Sr. Senra las impugna, pero esta vez es desestimada por el Comité Electoral.

Ene. 2007: El Sr. Senra presenta una Demanda ante el Comité de Disciplina Deportiva de la Xunta de Galicia.

May. 2007: El Comité Galego resuelve anulando la designacién del Sr. Brandariz como presidente tras
las elecciones del 2006 y proclamando al Sr. Senra como nuevo presidente.

May. 2007: El Sr. Brandariz interpone un recurso contra esta resolucién.

Feb. 2008: El Comité Galego de Xustiza Deportiva desestima el recurso del Sr. Brandariz.

Mar. 2008: El Sr. Senra presenta un escrito ante el Comité Galego de Xustiza Deportiva informando

de la falta de ejecucién de la resolucion y este insta a la junta electoral a que proclame
como nuevo presidente al Sr. Senra.

Abr. 2008: Al no constar el cambio de presidente, el Comité Galego de Xustiza traslada a la

Direccion Xeral para o Deporte lo sucedido para que ésta tome las medidas oportunas.
A continuacién transcribimos la resolucién de esta Direccion Xeral:

RESOLVO
Proclamar como presidente da Federacién Galega de Actividades Subacudticas a D. José Senra Lago, proceden-
do a efectuar a correspondente inscricién no Rexistro de Asociaciéns Deportivas e Deportistas de Galicia.

Requirir @ Comisién Xestora da federacién para que no prazo de cinco dias hdbiles previsto no artigo 15.8 da
Orde do 3 de abril de 2006, contados dende a recepcion da presente resolucién, pofia a disposicién de D. José
Senra Lago toda a documentacion relativa d federacién, levantando acta da documentacién entregada e remitin-
do copia desta a esta Direccion Xeral para o Deporte.

Solicitar ao Comité Galego de Xustiza Deportiva a apertura dun expediente disciplinario contra os membros
da Xunta electoral pola posible comision da falta moi grave prevista no artigo 70.2h) da Lei | 1/1997, do 22 de
agosto, xeral do deporte de Galicia.

Contra esta Resolucién poderase interpofier Recurso de Alzada perante a Sra. Conselleira de Cultura e Deporte
no prazo dun mes a contar desde a data de notificacion da presente resolucién.

Santiago de Compostela, |8 de abril de 2008
A directora xeral para o deporte, Asdo.: Marta Souto Gonzdlez

9 de mayo de 2008: Visita del presidente de la FEDAS, Xabier Duran, a Vigo para entrevistarse con
el Sr. Senra.
I5 de mayo de 2008: El subdirector de xeral de deportes, D. Ramén Brigos Fernéndez, emite un cer-

tificado confirmando a D. José Senra Lago como presidente de la FEGAS.

I8 de mayo de 2008: D. Enrique Fernandez Brandariz anuncia en el Campeonato Gallego de Pesca

. 12 IEspamo Submarino

Feder acidn

submarina por equipos y acompafiado por parte de la directiva su despedida de
la presidencia FEGAS.

22 de mayo de 2008: Bloqueo por parte de las entidades financieras de las cuentas FEGAS ante la
situcion dispar.

23 de mayo de 2008:  Reunién en el Pabellén de San Ldzaro con los clubes del pleno federativo.
Termina el plazo para la presentacién de recurso de alzada.

25 de mayo de 2008: D, José Senra Lago preside el Campeonato Gallego Individual de Pesca subma-
rina, junto con D.Antonio Sad en calidad de comisario general. Ese mismo dia
D. José Senra Lago presenta una denuncia ante la Policia Nacional al no serle
entregada la documentacion de la federacién y acusando a D. Enrique
Fernandez Brandariz de bloquear las cuentas de la FEGAS.

28 de mayo de 2008: D. José Senra Lago denuncia a miembros de la directiva de D. Enrique Ferndndez
Brandariz de retirar dinero de las cuentas bancarias después de haberles sido
notificado que no tenian cargo alguno en las mismas.

29 de mayo de 2008: La ]unta dlrectlva que preside D. Enrique Fernidndez Brandariz emite un fax, con
FAD s § S by el membrete de la FEGAS, en el que informa que D. José Senra
Lago solicitoé la anulacion de las cuentas bancarias el dia 22 de
mayo.Ademas informan que el documento que presenta D. José
Senra por el cual se le nombre presidente ha sido emitido en
el plazo de un recurso de alzada presentado en la Conselleria
el 21 de mayo, considerando que no se ajusta a derecho y que
no es firme. Por dltimo informan que presentaron ante la sala
de lo Contencioso del Tribunal Superior de Justicia de Galicia
un recurso contra el fallo del Comité Gallego de Justicia
Deportiva para anular dicho nombramiento.

Documento emitido por el subdirector xeral de deportes por el que confirma a D. José Senra como presidente FEGAS

] XUNTA DE GALICH
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D. RAMON BRIGOS FERNAMDEZ, SUBDIRECTOR XERAL DE DEPORTES DA
DIRECCION XERAL PARA () DEPORTE DA CONSELLERIA DE CULTURA E
DEPORTE DA XUNTA DE GALICIA

CERTIFICA:

Que D. José Senra Lago con DNI 35.978 881, a tenor da resolucién dictada polo
.Comité de Xustiza Deportiva de data 29 de febreiro de 2008, é o actual presidente
da Federacion Galega de Actividades Subacuaticas, a todos los efectos.

O que asino en Santiago de Compostela, a quince de maio de dous mil aito
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Calendario de compéi; ciones * FEGAS 2008

Fechas Competicién Lugar Fechas Competicién Lugar
sl . OWPEHEIONSL s el o * ¢ oo i L LIBNgARTT L T .

APNEA FOTOGRAFIA SUBMARINA
8 de junio VIl Campeonato Galego de Apnea (indv./equip.) Ferrol I" de mayo Xl Memorial Pablo Costa (Garcia Alen) Vigo

25 al 27 de julio Campeonato de Espaiia de Apnea (indv./equip.) Tenerife 22 dejunio el il e[ o)) S ontevedig

: s . . 6 de julio VIl Trofeo Ciudad de Vilagarcia (Arousa Sub) Vilagarcia
de E : : -
| al 6 de septiembre Campeonato de Europa de Apnea (indv./equip.) Atalya - Turquia 19 al 25 de julio  Juegos Nauticos Intercélticos Getxo y Sopelana (Euskadi)

HOCKEY SUBACUAT]CO 20 de julio XX Cpto Galego - XIV Copa Galicia (Garcia Alén) lllas Cies
[ Agosto Xl Trofeo Ciudad de Ferrol (C.M. Ferrol) Ferrol
I'y 2 de marzo Campeonato de Espafia de Autonomias Valladolid 10 de agosto Il Trofeo Perla de Arousa (Pérez Sub) Vilagarcia
29 y 30 de marzo Liga Nacional de Clubes A Coruna |7 de agosto Xl Ciudad de A Coruna (C.M. San Amaro) A Corufia
9 de septiembre  V Trofeo Vila de Bouzas (Garcia Alén) Bouzas
PESCA SUBMARINA 25 de septiembre  Campeonato de Espafia de Fotosub Valencia

10 de mayo Clasificatorio Galego Zona Norte (C.M. de San Amaro) A Corufa i ViDEO SUBMARINO

|| de mayo Clasificatorio Galego Zona Sur (Alfa Vigo) Panxén Concentracion de Videosub Vilagarcia

Aguete 15 de junio VI Campeonato Galego de Videosub A Coruna
(C.M. San Amaro)

8 all2 de octubre Campeonato de Espaia CEVISUB Ceuta

CAZA FOTOSUB APNEA

Por determinar Campeonato de Espaia Murcia
9 de agosto lll Campeonato Galego (Néutico de Malpica) Malpica

I8 de mayo VIl Campeonato Galego de Clubes (Sotavento)
24 y 25 de mayo XLVIII Campeonato Galego Indiv. (C.M. de Ferrol) Ferrol

14 y |5 de junio LIll Campeonato de Espafia Ind. (Fed. Balear) Mallorca
28 de junio XXVII Cpto. de Espaiia de clubes (Néutico Sanxenxo) Sanxenxo
27 de julio XVIIl Gran Premio Ciudad de Vigo (Bahia de Vigo) Vigo

17 de agosto X1V Gran Premio Ciudad de Ferrol (C.M. de Ferrol) Ferrol

24 de agosto XXII Gran Premio Ciudad de A Coruna (C.M. de San Amaro)A Corufia
3 de agosto XXVIIl Memorial Chony (Liceo Casino Vilagarcia) Vilagarcia

NATACION CON ALETAS
16 de febrero 1* Toma de Tiempos Mongao (Portugal)
12 de abril 2* Toma de Tiempos Portugal
17 y 18 de mayo Open Internacional lllas Baleares Palma de Mallorca

PACKS NARWHAL SUZUKI 4T RAMIENTODIRECTO EN LA COMPRA DE SU EMBARCACION DEL
3| de mayo Memorial Roberto Jauregui Tolosa (Guiptz.) H 450 + CONSOLAT00C+50CV  12.000 ¢ - EON DE PES(A, DANIEL SANCHE e
| de junio Travesia Internacional Tres Playas San Sebastian WB 480 + CONSOLA 100 C+ 50 CV 13.000 £ o8 i ! r

14 de junio 3* Toma de Tiempos Portugal
28 y 29 de junio Cpto. de Espaia Alevin-Infantil Alicante WB 550 + CONSOLATI0 C+70 (V. 15.000€

8 de junio Cpto. de Espaiia de Gran Fondo Calvia - Baleares IVAE |NSTA|.A(|0N INCLUIDO
22 al 26 de julio Juegos del Atlintico Bilbao |
26 al 31 de julio V Campus del Talento Tui Y SI PREFIERE UNA ORCA,

30 de julio Cpto. Galego de Gran Fondo Tui LLAMENOS PARA CONSULTAR PRECIOS
5 y 6 de julio Cpto. de Espaiia senior Barcelona

I3 de diciembre Cpto. Galego Absoluto : TODAS LAS MARCAS DE ELECTRONICA DEL
20 de diciembre Control Federativo ! MER(ADU, CONSULTAR MODELO

ORIENTACION SUBACUATICA | LLAMENOS Y PiDANOS

24 de mayo | Manga Copa de Espana Madrid PRESUPUESTO SIN COMPROMISO :
7 de junio Il Manga Copa de Espaia Lleida | ENVIAMOS A TODA ESPAWA FREITIPLAS S.L.
10 de junio Campeonato de Espaiia Mélaga f TLE. 981 640 118 / 636 555118

28 de junio Ill Manga Copa de Espaia Huesca ) )
I5 de septiembre Copa del Rey Lleida neumaticas@orcaastilleros. com

. - D—R C A daniel@staymarine.corm
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Nataci on con Al etas

Natacion con aletas

Noticias

Texto: Juanjo Espafia
Fotos: Club Actividades Acuaticas Baixo Mifio

ezamos esta seccion de noticias breves de
hatacién con aletas felicitando al joven Ivdn
Espana, que ha sido preseleccionado para los pre-
mios de la Diputacion Provincial de Pontevedra.
Estos se conceden a los mejores deportistas de la
provincia con una gran trayectoria, sobre todo en
competiciones internacionales, durante el Gltimo
ano. El hecho de haber sido seleccionado es ya
todo un premio.

En diciembre pasado Ivan ya fue protagonista en
los premios Galicia Submarina, cencretamente
recibio el premio Deporte Galego. Sin duda algu-
na esta pasando por un gran momento deportive
y se esta viendo recompensado con todos estos
reconocimientos.

€ de los nadadores gallegos se estdn prepa-
rando y entrenando en las instalaciones municipa-
les de la localidad portuguesa de Mongao. Esta pis-
cina es una de las mejores a nivel internacional
para la practica de natacién con aletas, apnea o
hockey. Cuenta con ocho calles, una profundidad
de 2-2 ,25-2 metros y azulejo deslizante. Gracias
al apoyo recibido, entre otros de la Camara
Municipal de Mongao y su directora Magda Pinto,
estamos seguros que pronto llegaran, si cabe, los
mejores resultados.

Diferentes
momentos en la
piscina de
Moncao
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a se sumerge definitivamente en el
ckey submarino. Del | al 2 de marzo un
combinado gallego se desplazé hasta
Valladolid para disputar el Campeonato de
Espafia de Hockey Subacuatico por
Autonomias. El objetivo era muy claro:
aprender de los mejores y empaparse de
esta modalidad.

El campeonato estuvo organizado por la
Federacién Espafiola junto a la Federacién
Castellano-Leonesa y el Club Pirafias Penafiel, y se
celebré en el Polideportivo Huerta del Rey. Se dis-
putaban dos modalidades, masculina y femenina,
en la que Galicia sélo participaba en la primera de
ellas. El resto de comunidades que estuyieron pre-
sentes fueron Castilla y Leén, Catalufia, Madrid
(éstas en las dos modalidades) y Andalucia (moda-
lidad femenina, Portugal envié una delegacion que
participé como equipo invitado en la modalidad
masculina.

Tras la disputa de todos los partidos, la
Comunidad de Madrid se mostré intratable al no
perder ninguno de los partidos disputados. Sélo el
equipo cataldn estuvo a su altura.Aunque es posi-
ble que fueran mejores técnicamente, los madrile-
fios mostraron una gran superioridad fisica. De
esta manera, una comunidad con gran tradicion en
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Hockey Submarino [N

el hockey como es Cataluna se tuvo que confor-
4 q Resultados

mar con el segundo puesto.

Masculino

En cuanto a Galicia, la seleccién, encabezada por  [RGSULERALURMMERIT 0-7
Rafael Arriaza, Xodn Lépez Cambeiro o Juanjo [RAHEEICERECICE 17-0
Espaiia, acudia a la cita con la intencién de apren- RSB IRRCIITIT 0-8
der més sobre este deporte emergente. Entrar en  [EMECIICIRRCCUEE 19-0 1
contacto directo con grandes jugadores a nivel [RclEVCURRE R IERARLY 8-2 !
nacional era el objetivo principal, relegando a un  [REEIUERRMERIL 2-3 w
segundo plano los resultados competitivos. Ain  JRMESUEIIUCINTE] 3-0 |
asi llamaron la atencién la potencia fisica de Xoan [RSCINUCRRCLINT 17-0
y la técnica de Rafa Arriaza. Este ha sido el punto  [RSREIERAICURRCIRE [3-|
inicial del hockey sub gallego, que pide, con urgen-  [REAEIUERREIUT:] 5-0

cia, tener, al menos, dos equipos en la comunidad.  [RMERMERREEIEE 12-0
Catalufia - Castilla y Leén 11-0

En cuanto a las féminas, la comunidad andalu-  [EEelgii--1RN@ Sl [-§A KT} 5-1
za se impuso a sus rivales aunque llegé a perder  WMEL T ER@ETEIV; 2-0

un partido, concretamente frente a las anfitrio-
nas, el equipo de Castilla y Ledn. Catalufia, por EEEGELILT B
su parte, también consiguié alzarse con el segun-  [MEL [l @R BT 9-1 1
do puesto. Castilla y Ledn - Andalucia 0-15
| _ : Andalucia - Cataluna 3-0 ]
La organizacion estuvo excelente salvo por las  Wertul FRART I @t Tt 0-10
condiciones de la piscina. Algunos jugadores [WEPRET NG ZIIT 7-3
comentaron que el agua estaba algo sucia y las pla- BN FITsr R ET L] 9.1
quetas del fondo se levantaban simplemente al [N ARGt} y Ledn 0-12
golpearlas con el stick. Esperamos que en un futu- WY BN @ el 3.8
ro estos fallos se corrijan en un digno campeona-  NeEE[ SRV R W Y [ate| 0-6
to nacional. Andalucia - Catalufia 5-1

Clasificacion masc. Clasificacion fem. ! vA TI E N E s u N

1° Madrid |° Andalucia

2° Catalufa 2° Madrid A A :
3° Castilla y Ledn 3° Cataluna I u
4° Galicia 4° Castilla y Ledn

El combinado gallego acudié a la cita con las ganas de un
equipo novel ansiosos de aprender

() b
NG 2
% ¥ '
SALIDA
(ﬁ%é eo&ﬂ.\ GARCIA BARBON

L]

Calle de Serafin Avendafio

<~
Avda. Garcia Barbon, 96
. C.P: 36201

! Telf: 986 22 87 55 -
- E-Mail: vigo@subacguea.com ot S

e B | www.coscoontiguoXi 11




Hockey..Galicia

~os dias 29 y 30 de marzo se disputé en
A Coruiia la primera manga del grupo |
de la Liga MNacional de Hockey
Submarino. El gran protagonista de la
prueba, celebrada en la piscina del INEF

En la piscina de Bastiagueiro se dieron cita los
equipos del grupo | de esta primera Liga

Hockey Submarino -I- Hockey Submarino

en Bastiagueiro, fue el actual campedn de
Espafia, el Braims OK Sub de Madrid. Este
equipo cuenta en sus filas con jovenes
valores del hockeysub nacional.

También destacé el combinado de Figueres,
Minisub. De sus seis partidos, el tnico que termi-
né en derrota fue el disputado con el campedn
madrilefio. Sin duda alguna ha realizado una exce-
lente competicion.

En cuanto al combinado gallego, su inexperien-
cia en esta modalidad le ha pasado factura y no
pudo acabar ningin partido con victoria.
Esperamos que en proximas fechas el hockey sub- .
marino gallego tenga un nombre propio dentro

Nacional de Hockey Submarino. Pirafias de del panorama nacional.

Valladolid, GSB 2 de Barcelona, Braims OK Sub
de Madrid, Minisub de Figueres, Cuass de Sevilla,
Portugal y el combinado gallego disputaron cada
uno un total de seis partidos entre el sébado y el
domingo. ’ . Sabado 29 de marzo Domingo 30 de marzo
Portugal - Piranas 0-8 | Pirafias - Minisub 1-3
Galicia - GSB 2 |-8 | Portugal - GSB 2 7-0
Cuass - Braims 0-7 | Galicia - Braims 0-16
Minisub - Portugal 7-0 | Piranas - Cuass 3-0
5ol e ; . Piranas - Galicia 8-0 | Minisub - GSB 2 8-0
/ . Los partidos fueron intensos y llenos de goles. ] C - GSB 2 - Cuass 0-7 | Portugal - Cuass 2-4
i . Braims - Minisub 6-0 | Pirafas - Braims 0-3
Portugal - Galicia 7-0 | Galicia - Minisub 0-7
Pirafias - GSB 2 8-0

El jugador gallego Xodn Cambeiro atendiendo a los medios

que cubrieron el encuentro. Resultados

Los madrilefios partian como médximos favo-

ritos al ser los actuales campeones de Espafia y Glass Mt 0-6
2\ al tener una plantilla plagada de jugadores jove- z Braims - Portugal 10-0
e nes y figuras internacionales. Destacan Jorge Galicia - Class 0-11

Salazar Adel y Carlos Pascual, auténticos lideres : GSB 2 - Braims

de un equipo que acabd todos sus partidos con

amplias victorias y goleadas sobre sus rivales.

Alguna de estas goleadas fue realmente aplas-

tante como los |6 tantos a cero

que le endosé al GSB 2 de

Barcelona.

Aungque la modalidad era masculina, algunos equipos fueron mixtos.

o \ A N s
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Texto: Xurxo Melchor

Ma ilén, probabl mente dos de los bt
que mejor conocen las aguas de Maldivas y
con su amabnltdad su pericia y su simpatia nos

hicieron pasar 4 s dias |nolvidables a bordo del
. ' - ““ A aiade
Puwas u-\




con una inmersién nocturna en Maaya Thila (Ari
Norte) en la que un grupo de tiburones puntas
blancas de arrecife nos acompaiié en todo
momento. Este es el lugar que habita uno de los
peces mas famosos de Maldivas, la enorme (y es
mucho mis de lo que se pueda imaginar) barracu-
da Maaya, que no solo vemos, sino que se pavonea
ante nosotros conocedora de su fuerza.

Al dia siguiente, volvemos a sumergirnos en
este punto, pero esta vez de dia, para después via-
jar a Bathala Maaga Kan Thila y a Mushimas Mingili
Thila, ambas en Ari Norte, donde pudimos delei-
tarnos con grandes napoleones y mas tiburones.
Esa noche, la tripulacién nos dic una sorpresa y
nos prepard la cena en una isla desierta,
Meerufenfushi, por la que después dimos un paseo
antes de retornar al Maldivian Dream.

El cuarto dia de buceo nos encontramos por
primera vez con una de las particularidades que
caracterizan el buceo en las islas Maldivas: la
corriente fuerte. Bajamos en Orimas Thila, cuyo
fondo esta tapizado de anémonas y peces payaso.
Escérporas, atunes enormes, carangidos y un
campo de coral negro bellisimo nos acompafan
en esta inmersion. El segundo buceo lo hicimos en
Waulhee Corner; de vuelta en el Atolon Male
Norte. Esta es, sin duda, una de las mejores inmer-
siones de Maldivas y quizas de todos los mares.
Sobre un balcon submarino aparecen tiburones
puntas blancas, aguilas marinas, grandes napoleo-
nes y en el ascenso nos llevamos la mayor sorpre-
sa de nuestra vida. {Oimos delfines! Volvemos a
sumergirnos y aparece ante nosotros un grupo de
mas de cien delfines que, aunque nos mantienen a
distancia, nos permiten jugar con ellos y filmarlos.
Fue simplemente espectacular. El tercer buceo del
dia fue otra nocturna en el pecio Kuda Giri, de
unos 30 metros de eslora. La pared por la que se
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asciende estd plagada de gambas boxeadoras,
mantis, liebres de mar y cangrejos del coral. Un
paraiso de vida pequefia en Maldivas, donde el
espectdculo suelen ser los grandes peces.

Quinto dia de buceo. Lo dedicamos enteramen-
te al Atolén Male Sur. La primera inmersién es en
Kandhooma Thila, un canal con fuerte corriente
que asegura diversion y buenos avistamientos. Tras
una picada a 32 metros aparecen grandes grupos
de cardngidos, aguilas marinas, tiburones puntas
blancas y un auténtico festival de tiburones grises
de arrecife. Hay cerca de una veintena y algunos
de dimensiones que llegan a los tres metros de
largo. Una gozada. De ahi vamos a Guraidhoo
Corner, donde ademds del especticulo habitual
observamos un atin mucho mas grande de lo
normal, meros enormes y mas tiburones. El dia
termina el Lhosfushi Kandu, donde nos vemos
auténticamente rodeados de puntas blancas, atu-
nes, napoleones y porta estandartes. Pero en
Maldivas no todo es buceo, asi que, después de
cenar en el barco, Marc y Marilén nos llevan a la
isla Guraidhoo para dar una vuelta, hacer algunas
compras, ver un astillero tradicional y comprobar
de primera mano cdmo se vive en un trocito de
arena en medio del océano Indico.

El sexto y ultimo dia de buceo repetimos la
espectacular inmersion en Kandhooma Thila y
vuelve a proporcionarnos increibles sensaciones.
Tras tanta adrenalina, decidimos dedicar parte de la
mafana a bafiarnos y tomar el sol en un pequefio
islote arenoso, Finolhy; donde incluso hubo tiempo
para un partido de algo parecido al volei. La segun-
da inmersion nos permitio nuevos encuentres con
los tiburones grises y las majestuosas rayas aguila
para acabar el dia y el crucero en el pecio Maldivian
Victory, de 90 metros de eslora, hundido muy cerca
de la capital de Maldivas: Male.

El viaje no ha terminado, aunque las inmersiones
si. Todavia queda disfrutar de una manana de com-
pras en Male y visitar los mercados de especias y de
pescado, que nadie deberia perderse si viaja a
Maldivas. La tarde se pasa volande tomando el sol
en la piscina de un lujoso’hotel. Buenes mementos

=g B
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previos a un viaje largo, cansado y tedioso de regre-
so a casa. Hacen falta 23 horas para volver y se
hacen largas. Es el mismo recorrido que a la ida,
pero sin la ilusién del viaje se hace mucho mas
pesado. El primer vuelo nos deja en Doha
(Bahrain), donde tras unas horas de espera coge-
MOos un nuevo avién con rumbo a Madrid. Ya esta-
mos en Espafia, pero atin quedan mas horas en
Barajas y otro vuelo hasta Santiago. Agotador, pero
los recuerdos de Maldivas alivian el cansancio y
hacen que en todos haya un Unico pensamiento:
volver.

NEUVIS.

j(‘

Datos de interés
Nombre oficial: Reptblica de Maldivas.
Capital: Male.

Superficie: 300 kilémetros cuadrados.
Poblacion: 310.764 habitantes (2001).
Religiones: Musulmana sunni.
Temperatura del agua: 26-30 °C.
Posibilidades de estancia: En resort en una
isla o en un crucero. Si lo que se busca es
bucear, la segunda opcién es la mejor.
Especies mas interesantes: Tiburén ballena,
tiburén puntas blancas de arrecife, tiburén gris
de arrecife, napoleén, tortugas, atunes, carangi-
dos, mantas, delfines, rayas dguila, morenas.
Tipo de buceo: Es frecuente la existencia de
corrientes.

Recomendaciones: No intentar introducir
alcohol en el pais. Estd prohibido y serd confis-
cado en el aeropuerto. Hay muchos cruceros y
muchos guias, pero para espafioles el mejor es
el de Marc y Marilén, que trabajan para
Abando. La comida es buena y suficiente, asi
que tampoco merece la pena ir cargado con
nada. No hace falta llevar délares porque el
euro es aceptado e incluso mas apreciado que
la moneda americana.

Venta, reparacion y
mantenimiento de motores
fueraborda

Concesionario oficial TOHATSU

<= TOHATSU

fueraborda

rigid inflatable ‘boats
Concesionario exclusivo NEUVISA

CARACTERISTICAS TECNICAS

AD-40 AD-50 AD-38 AD-60

Eslora Total 4,00 m 500m 550 m 6,00m
Longueur / Overaii Lenght

Manga Total 1,08m 232m 23m 234m
Larguour / Overall Beam

N° da Camaras 341 441 441 441

* Compartiments / N* Chambers

Potencia Maxima Autorizada S0CV =37kW 90CV =66KW 120 GV = 88 KW 140 CV=103 kW
Puissance Max. / Max. Engine

Potencia Recomendada
Fuissanca Recomendéa /
Recommended Engina

Peso Embarcacién 140 kg 226 kg 285kg 290 kg
Poids Embarcation / Boal Weight

Categoria de Diseiio CE c [ [

Calégotia CE / GE Calegory

N° da Parsonas 7 12 13

N Personnes / N° of Parsons,

Carga Méxima Autorizada 910 kg 1.420 kg 1.550 kg

Chargue Max. Aulodisée /
Max, Capacily Weight
; Rojo ﬂ Gris Claro &

e

40CV=20kW B0CV =44k 8OCV =5akW 115CV =85 kW

Colores Disponibles
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LAS TABLAS DE
DESCOMPRESION

Texto y fotos: Manuel Diéguez
Instructor director de Centro Técnico de Buceo

s de todos sabido que se recomienda siempre,
en inmersiones sucesivas, realizar la primera la
mas profunda. En el uso de la tabla de nitrégeno
residual cuando no estd nuestra profundidad: se
debe usar la inmediata inferior, contrariamente
al resto de las tablas, en las que siempre, repito
SIEMPRE se usa la inmediata superior.

Pues bien, dentro de una serie de articulos que
pretendo publicar; vamos a estudiar en profundi-
dad todos estos topicos. Este primer articulo lo
quiero dedicar al uso de la tablaV, es decir, la tabla
de nitrogenos residuales.

Ya he comentado mds arriba que dentro. del
protocolo de uso de las tablas de descompresion,
concretamente la version esparola (que no en la
version original US NAVY'93), dentro del uso de
la tabla V (nitrégeno residual) nos dicen quienes
han realizado la adaptacién de su uso a nuestra
reglamentacién, Normas de Seguridad para el
Ejercicio de las Actividades Subacudticas en Aguas
Maritimas e Interiores, que cuando no se encuen-
tre nuestra profun-
didad de inmersion,
debemos  utilizar
para el uso de la
tabla la inmediata
INFERIOR: Esta es
una situacion cuan-
do menos anémala,
ya que si a lo largo
del uso de todas las
tablas estamos
siempre usando la
inmediata superior,
pasar ahora a usar
unica y exclusiva-
mente en esta tabla
la inferior no tiene
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ni sentido ni utilidad, aunque contrariamente
pueda parecer que sea un aporte mas de seguri-
dad al buceador. Ante todo quiero dejar claro que
esta es mi opinién, que como instructor con 27
anos de experiencia que soy y ademas estudioso
de esta materia, la tengo, y creo tener datos sufi-
cientes para discrepar al respecto. Si a esto le afia-
dimos que el libro original US Navy en este apar-
tado sigtie usando la inmediata superior, podria-
mos decir que la adaptacién de dicha tabla al uso
espanol no ha sido del todo acertada, pero ade-
mas yo os lo voy a demostrar, de una forma grafi-
ca y sencilla.

Sonda GPS-PLOTTER
HUMMINBIRD - 757 color combo
con precio oferta para suscriptores
de espacio submarino de 590 €

avalchicolin
Nawvega por tu tienda virtual

+ de 100 unidades a 100,00 €/ud.

AAES

A\ LI
&\ (\

B Mas de 3.000 articulos
= Regalo seguro por
compra electronica
B Los precios mas competitivos

® Entrega a domicilio en 2 dias
B 1 millon de visitas grantizan
nuestra singladura

Cabo de Cruz, s/n
15939 BOIRO (Corufia)
TIf. 981 84 57 54

Raa Arcos Moldes, 1
15920 RIANXO (Coruna)
TIf. 981 86 05 59

TIf. 88145 80 22

Fax 981 86 05 59

TIf, 981 84 53 58
Fax 981 84 80 37

Es curioso que en

la tabla de

nitrégeno residual

cuando no
esté nuestra
profundidad se
debe utilizar la

inmediata inferior,
al contrario que en

el resto de
las tablas.

ALETA PESCA SPORASUB
VARIANT 30€
. Sl

Palas desmontables
Sistema de aleteo OPB
Zapato anatomico

COMPRESOR ARGILEE DIVER
PARA INMERSION A 127ts
(inox) - precio 1350 €




Vamos a suponer que dos amigos se van de
inmersién un dia cualquiera, realizan una prime-
ra inmersién y una vez terminada y pasado el
intervalo en superficie deciden realizar una
segunda inmersion, a la que acceden los dos con
un coeficiente de nitrégeno residual identico y
representado en la tabla correspondiente (tabla
1l US NAVY) con la letra “D”. Ahora imaginemos
que estos dos amigos que van juntos a bucear.A

Profundidad:
30 metros

Tiempo de fondo:

| | minutos
de nitrégeno residua
|4 minutos

30 l Espacio Submarino

Buceo profesional -I

la hora de realizar su segunda inmersién mantie-
nen una minima distancia entre ellos, es decir,
uno desciende a los 30 metros, mientras que su
companero se queda en los 29 metros de pro-
fundidad (como podéis comprobar es un caso
que vivimos diariamente aquellos que nos dedi-
camos al mundo sub de verdad) y ambos buce-
an por un tiempo de fondo de || minutos.
Veamos qué pasa:

; 27 metros ]
(porque no estd la nuestra)
~ Tiempo de fondo: [
I | minutos
de nitrogeno residual (TR
|6 minutos
- Tiempo equivalente:
il

Es del todo inverosimil que partiendo de una
situacion idéntica ambos buceadores, el que des-
ciende a menor profundidad es el que si entra en
descompresion. Es de logica pensar que si esto
por ejemplo me ocurriese a mf, como la defini-
cion de profundidad en el uso de las tablas es *“la
mayor alcanzada durante la inmersién”, antes de
iniciar el ascenso a superficie iria a tocarle la
espaldaa'mi compafiero, con lo que ya habia baja-
do a 30 metros y desharfa mi necesidad de efec-
tuar descompresion.

Espero que os haya gustado esta personal vision
del uso de la tabla'V. Un saludo y hasta otra.

Vis{tanosien

C/ Madrid, 20 (detras de Area Central)
Santiago de Compostela

Tel.: 981 560 927
e-mail:admin@mergullocompostela.com

Nos ha costado, pero lo hemos conseguido

i NSomoslelfielcentroldelbuceoldelGalicia

homologadolparajhacer; YA TENEMOS
| icVisionesylcontrasteldelbotellasENTaRay
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También en

www.mergullocompostela.com
la tienda virtual

El material que necesitas, de las mejores marcas,a un precio inigualable

Venta de material Salidas de buceo

Cursos de buceo Taller de reparacién

Cursos de pesca submarina Contraste de botellas
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Staff técnico de la seleccion pescasub en el

Centro de Alto

Rendimiento de Sant Cugat

el 31 de marzo al 2 de abril, la FEDAS,
concretamente el Comite de Pesca, reali-
z6 un staff técnico en el Centro de Alto
Rendimiento de Sant Cugat (Barcelona).

Los deportistas llamados por dicho comité son
los que estan acudiendo regularmente a las grandes
citas a nivel internacional de nuestra seleccién de
pescasub, concretamente: Pedro Carbonell, Alberto
March (que no pudieron acudir por razones de tra-
bajo), Santi Lopez Cid, Dani Sdnchez, Samuel Tomds,
Javi Amores, Angel Cruz y Joseba Kerejeta.

La funcién de este staff es someter a nuestros
deportistas a una serie de pruebas fisicas y analiticas,
con el fin de poder optimizar su entrenamiento y tes-
tar el estado actual antes del comienzo de la tempo-
rada, que este afio, con la realizacién del mundial a
final de verano en Venezuela, se pronostica larga. Las
pruebas comienzan con una extraccion de sangre,
andlisis morfolégico, peso, niveles de grasa, continuan-
do con una espirometria (analiza la capacidad pulmo-
nar y la capacidad vital basica); después, una prueba de
esfuerzo, finalizando los test con unas pruebas de pis-
cina (apneas estaticas y dindmicas con aletas).

Todas estas pruebas son llevadas a cabo por el per-
sonal médico del CAR, bajo la supervision de la médi-
ca de la Federacién, Glenda Boix. Es interesante rese-
fiar que el afio pasado ya se habian realizado por pri-
mera vez estas pruebas, pero al ser en diciembre
(final de temporada) se optd por trasladarlas este
aflo a momentos antes de comenzar el calendario de
competiciones.

Los resultados obtenidos por nuestros depor-
tistas han sido calificados de excelentes por el
personal del CAR: gozan de una salud envidiable y
arrojan unos datos muy positivos del estado de
forma de todos ellos, con unos resultados muy
parejos. Estas pruebas confirman que los integran-
tes de la seleccién poseen un excelente nivel fisi-
co y que cualquiera de ellos se encuentra en con-
diciones de pelear a tope por cualquier titulo.

En manifestaciones realizadas a esta revista,
Dani Sinchez dice que estas pruebas son de una

enorme importancia para el deportista, puesto
que puede conocer de primera mano los resulta-
dos de su entrenamiento y como planificar y dosi-
ficar la temporada; ademds dice sentirse impresio-
nado por las instalaciones y el personal del CAR,
que los han tratado con suma excelencia y que
sélo pasar algunos dias con algunos de los mejo-
res deportistas de Espafia, que estaran en las pro-
ximas olimpiadas, y ver su nivel de sacrificio “te
hace reflexionar y te carga de ilusién”.

Centro de Alto Rendimiento (CAR)

Se encuentra situado en Sant Cugat del Vallés y
por sus instalaciones han pasado algunos de los
mejores deportistas espaiioles de todos los tiempos.
Impresiona pasear por sus pasillos y ver las imagenes
de deportistas famosos hoy en dia, que han forjado
su futuro en esas instalaciones. Se vive, se respira por
y para el deporte, sin olvidar la formacion académi-
ca, que es compaginada en las aulas que posee el
centro. Son muchas las selecciones y equipos de dife-
rentes modalidades deportivas que realizan sus con-
centraciones de preparacion en el CAR.

En su pagina web podéis ver todo lo que ofrece
este centro:
Iwww.minorisa.org/car2/lq=es/node/140

hPesca Submarina
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Clasificatorios!
gallegos

os dos campeonatos clasificatorios regionales
para el Campeonato Gallego Individual se concen-
traron en el fin de semana del 10y || de mayo. El
sdbado |0 se disputé en A Corufia y estuvo orga-
nizado por el Club del Mar de San Amaro. Andrés
Pita acabé en primer lugar con trece piezas vali-
das y un congrio. Ademds capturd la pieza mayor,
un pinto de 2 kilos y medio. En segundo lugar
queddé Antonio Lata, con |10 piezas vélidas, entre
las que se encontraba una lubina de 2 kilos 300
gramos.

Al dia siguiente, el domingo || de mayo, le tocd
el turno al clasificatorio zona sur en Panxén. Este
estuvo organizado por el club Alfa Vigo. Elias Villar
Menduifia se alzé con la primera posicién con una
magnifica pesca de 25 piezas vilidas y un congrio.
En segundo lugar se situé Tomas Davila, con 2|
piezas vilidas, y el tercer lugar lo ocupé José L.
Fontan, con |5 capturas y un congrio. Ademds,
Fontén capturd un pinto de 3 kilos 100 gramos
que resulto ser la pieza mayor del campeonato.

Los clasificados se veran las caras en el proxi-
mo campeonato gallego individual que tendra
lugar en Ferrol los dias 24 y 25 de mayo.

Elias Villar;, del Club Sotavento, fue el gran protagonista en el
campeonato celebrado en Panxén,

Andrés Pita ocupo lo mas alto de la clasificacién en el zona
norte en A Corufa.

Resultados zona norte
I° Andrés Pita Gonzilez Solo Sub
2° Antonio Lata Lafuente Remo San Felipe
3° José A. Novo Castifieira C.Mar Ferrol
4° Vicente Otero Cervero C. M. San Amaro
5° Pablo Lopez Otero C. M. Ferrol
6° José A. Nieto Pena Faro Roncadoiro
7° Pablo Sanchez Sanchez C. M. Ferrol
8° José M. Garcia Méndez Solo Sub
9° Diego Vazquez Santamarina C. M. San Amaro
|0° Daniel Iglesias Lorenzo C. M. Ferrol
I'l® Ezequiel Orosa Sande Solo Sub
12° Miguel Bruquetas Jara Remo San Felipe

Resultados zona sur
I° Elias Villar Menduifia Sotavento
2° Tomds Davila Santos Terra dos Mares
3° José L. Fontdn Puga Bahia de Vigo
4° José R.Acufa Abalde Alfa Vigo
5% Juan A. Doce Gonzilez Alfa Vigo
6° Santiago Calvo Diaz Alfa Vigo
7° Roberto Gémez Alvarez  Terra dos Mares
8° Manuel Villar Dominguez Bahia de Vigo
9° Agustin Tourén Gil R.C.N. Sanxenxo
10° Pablo Alonso Costas AlfaVigo
I 1° Ignacio Fazanes Novas Sotavento
[2° Abraham Padin Guillan Sotavento
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Campeonato Gallego de Clubes de Pesca Sub

Pesca Submarina [}

Un club novato pero con
mucha experiencia

n otras circunstancias podriamos catalogar como
sorpresa lo ocurrido el pasado |18 de mayo en el
Campeonato Gallego de Clubes de Pesca
Submarina. Sorpresa porque un club debutante y de
nueva creacién, el A.D.C. Raspa, se adjudicé el tor-
neo. Pero es cierto que esa sorpresa se viene abajo
cuando decimos que el equipo estaba formado por
Ricardo Gonzdlez, Antonio Linares y Eugenio
Linares. Gran apuesta por parte de este club,que ya
parti6 como favorito en el momento en que se
conocieron los nombres del equipo. Un total de 37
piezas y un congrio hicieron que los de Vilagarcia
obtuviesen el pase para el Campeonato de Espafia
de Clubes, que se celebrara en Sanxenxo.

En segunda posicién se colocaron los chicos del
Faro Roncadoiro con una pesca de 25 piezas, y en
tercer lugar se situd el segundo equipo del Club
Sotavento con 2| piezas y un congrio.

Sorprendente fue el puesto conseguido por un
gran equipo como es el Club Maritimo de Oza-O
Puntal. Alfredo Varela, Xodn Cambeiro y Tino de
Miguel solo pudieron alcanzar la decimocuarta
posicién debido, posiblemente, a una estrategia
erronea.

Las condiciones meteoroldgicas fueron bastante
buenas para esta prueba organizada por el
Sotavento.

Los integrantes de los dos primeros clasificados,
Raspa y Faro Roncadoiro, tras el pesaje de la prueba.

li‘xl!l
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k- Salidas de buceo Yy
cursos(PADI)

° Pesca Deportwa
e Pesca Submarina

e Buceo e Natacion
S~ Ea ! - . | ® Escuela de buceo eTaller de reparacion
NS Y| (Pifieiro Inmersion) de neopreno

TRAMITAMOS
LICENCIAS DE PESCA

Visita nuestra nueva seccién del RINCON DE LA
OPORTUNIDAD donde encontraras articulos con
grandes descuentos. Existencias limitadas

OFERTAS (tiempo limitado)

£ Pantalén 5 mm plush interior,

Campeonato Gallego de Clubes PVP: 46 €

ol g2l £] Chaqueta abierta con cremallera integral

2° Faro Roncadoiro 53.920 . u

36 SornontolB 50.790 5 mm plush interior,

4° Alfavigo 48.000 PVP: 69 €

5° San Felipe A 44.640 £D Traje mimético microporoso de 7 mm,

6° Solo Sub A 39.895 PVP: desde 150 €

7° OsPetons A geies0 £D Chicle de chaqueta 7mm y pantalén 5 mm,

8° Terra dos Mares B 39.765 PVP: desde 194 €

9° Bahia de Vigo 34215 .

10° Club del Mar de San Amaro 32.810

| I° Bahia Sub 32510 'iER 2 . Aqua Sphere
12° Terra dos Mares A 32.435 gt--wm RoualgLunc A P LE IR
13° Os Peténs B 32.090

|4° Club Maritimo de Oza-O Puntal 31.220

|5° Sotavento A 28.960

16° Solo Sub B 26.165

17° Neptuno do Salnés 23.985 ARG

|8° Galerna A 20.890

19° Galerna B 20.270 c/ Peralto, 73 - bajo
20° San Felipe B 19.190 15930 - Boiro

21° Sotavento C 17.165

Tel.: 981 847 141 Fax: 981 844 417

tienda@nauticapineiro.com
www.nauticapineiro.com
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ékgz';l"p'esca submarina en Galicia tiene hoy en dia un nombre propio:
Antonio Linares. Nadie puede dudar de su estado de forma ni de su
clase, ya que este deportista del club Raspa gana practicamente en todo
en lo que participa. EI Campeonato Gallego Individual se celebré los
dias 24 y 25 de mayo en Ferrol y estuvo organizado por el Club del Mar
de Ferrol. La zona de pesca estuvo comprendida de Cabo Prior a la

Pesca Smeari“a—Pesca Submarina

XLVIIlI Campeonato Gallego Individual de pesca submarina
I° Antonio Linares (A.D.C. Raspa) 113.330 16° Antonio Lata (San Felipe)
2° Miguel Vicente Lobo (Sotavento) 108.550 17° José L. Fontan (Bahia de Vigo)
3° Ricardo Gonzilez (A. D. C. Raspa) 106.525 18° Ezequiel Orosa (Solosub)
4°  Alfredo Varela (C.M. Oza-O Puntal) 96.400 19° Santiago Calvo (Alfavigo)
5° Andrés Pita (Solosub) 96.295 20° Miguel Bruquetas (San Felipe)
6° Xoan Cambeiro (C.M. Oza-O Puntal) 81.575 21° Pablo Sinchez (C.M. Ferrol)
7° Pablo Otero Lopez (C.M. Ferrol) 80.175 22° Ramon Martinez (San Felipe)
8° José A. Novo (C.M. Ferrol) 79.305 23° Tomas Davila (Terra dos Mares)
9° José A. Nieto (Faro Roncadoiro) 75.500 24° Daniel Iglesias (C.M. Ferrol)
10° Pablo Alonso (Alfavigo) 69.060 25° Diego Santamarifia (San Amaro)
I'1° Elias Villar (Sotavento) 65.480 26° Felipe Monagas (Terra dos Mares)
12° José |. Fazanes (Sotavento) 62.315 27° Abrahan Padin (Sotavento)
13° José M. Garcia (Solosub) 61.135 28° Roberto Gémez (Terra dos Mares)
14° José R.Acuiia (Alfavigo) 56.890 29° Agustin Tourén (R.C.N. Sanxenxo) 17.910
15° Vicente Otero (C.M. San Amaro) 52.975 30° Adrian del Rio (San Felipe) 10.265

José Antonio Saa Blanco, comisario general de la prueba

52.825

51.230

42.725

42.720

40.035

38.315
|
\
\

38.080
34.805
32.850
31.045
28715
27.980
23.340

Los compafieros de Andrés Pita muestran un congrio
capturado por este gran pescasub.

playa de Campelo y de Cabo Prior a Priorifio Chico. >

La primera jornada comenzd con un Ricardo
Gonzilez pletérico, marcando unas laxas préximas
al limite de la zona, que coincide con Andrés Pita, y
hace una pesca voluminosa que le da el primer
puesto. Los pescadores locales se conformaron con
puestos aceptables pero no destacados. Parece que
Os Cabalos y Prior fueran el limite de su pesca
habitual y la franja que queda entre Campelo y
Prior no estuviera en su conocimiento. Ricardo
Gonzilez, que es un especialista en las marcas con
pescado, acertd en esta primera jornada. Los otros
favoritos quedaban relegados a puestos posibilistas
pero a distancia del lider.

En la jornada del domingo, tanto Andrés Pita
como Xodn Lépez Cambeiro mantienen su regula-
ridad. Despunta un pletérico Vicente Lobo, que
hace una pesca soberbia en el bajo del Xurelo por
fuera y a una profundidad de 24-26 metros.Alfredo
Varela refuerza su posicién pescando en el canal de
A Herbosa coincidiendo con Andrés Pita, entre
otros, Linares pesca en el cantil, en las proximida-
des de Punta Penencia y la zona de Gabeiras, con
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Arriba: Linares posa satisfecho en la
jornada del domingo.

Abajo: Ricardo Gonzilez nos mues-
tra esta lubina de mds de 5 kilos. &=
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Pesca Submarinal

E8Morios muestra Andrés Pita, los plnl:OS fuclon los saties
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nte Otero y Diggoss ifia regresando a puerto.

JELERE

Antonio Sa4, en el centro, ejercié de comisario. .
f
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una pesca raplda y absolutamente certera (no fallo
tiros). Lata se hizo con una buena remesa de pintos
que capturd a primera hora en Prior para cambiar a
la zona de A Corvifia mds tarde. También Novo coin-
cidié en A Herbosa. Mas distantes se encontraban
Nieto y Xoan en las piedras de los arenales de
Donifios, haciéndose con maragotas y algin pinto.
Ricardo Gonzdlez estuvo a primera hora en Prior
para luego cambiar a Gabeiras, donde se hizo con
una lubina de mas de 5 kilos. La pieza mayor del cam-
peonato la capturd Pablo Otero Lopez: un estupen-
do rébalo de 5,785 kilos.

Vicente Lobo atendiendo a la TVG.

Barquero de José A. Nieto.
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José Senra.
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Hay que destacar la cobertura realizada por la
Television de Galicia y la colaboracién brindada a
esta por parte de MMC Buccaneer y a su gerente
Walter Marcus.

Ya en el pesaje, cuando se apostaba por Vicente
Lobo, el imbatible Linares se alza con la victoria al
sumar | 13.000 puntos. En la clasificacién final es de
destacar el ascenso de Andrés Pita, que sélo quedd
a 105 puntos de Alfredo Varela. El campeonato estu-
vo presidido por José Senra y Antonio Sad, que actud
como comisario general.

Alfredo Varela en plena inmersion.
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- Buceo naturalista

» Buceo nocturno

* Buceo en barcos hunlidos

* Buceo en las inmediaciones del
Cabo Finisterre y las lllas Lobeiras

CURSOS DE VELA

| - Vela ligera
+ Vela crucero

| - Cursos de buceo FEGAS
* Cursos de buceo PADI

NUESTRA TIENDA

* Articulos de buceo

* Articulos de pesca deportiva

* Seguros de buceo y de pesca submarina
+ Carga de botellas

* Alquiler de equipos

* Alojamiento a precios especiales

C/ Alcalde Fernandez, 2-3. Planta baja
15155 Fisterra - A Coruna - Espana
tel: (34) 636 899 526

email: buceofinisterre@hotmail.com
web: www.buceofinisterre.com
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En la calle Manuel Azafia n° 41 (parte baja de la Plaza Eliptica de los Rosales)
hemos abierto nuestra nueva tienda en la que encontraras material de

primeras marcas para buceo, pesca submarina y complementos de piscina,
taller de reparacion, mantenimiento de equipos, seguros de buceo y pesca.
Somos distribuidores de las principales marcas (Cressi-Sub, Spetton, Beuchat,
Scubapro-Uwatec, Tecnomar, Ikelite, OMS, Apeks, Mc Nett, Ocean Reef, etc...)

APRENDE A BUCEAR

Cursos de todos los niveles impartidos por

instructores con amplia experiencia, para los

que te proporcionamos todo el equipo necesario.

En las magnificas instalaciones del Real Club

Néautico de La Corufa (junto al Castillo de San Anton)
disponemos de vestuarios, duchas de agua caliente,
aulas, y nuestras embarcaciones

para las salidas al mar.

Real Glub Neutico

e fa Goruria

CURSOS DE BUCED DE TODOS LOS NIVELES
SALIDAS TODO EL ANO, SALIDAS NOCTURNAS
CARGA DE BOTELLAS DE AIRE Y NITROX
VENTA ¥ REPARACION DE EQUIPOS

www.nauga.es

1

Naug

a-nautica

Llegan a Galicia las nuevas embarcaciones especiales
' para pescasub y buceo

1

?enemos embarcaciones de demostracion
Uen a probarlas y te convenceras.
!

| o ke 5
‘Pregunta por nuestros descuentos especiales
para clubs, federaciones, cofradias, etc.

Fabricadas en Hyphaldn - neopreno con 5 afios de garantia, con tambuchos,
| refuerzos y asideros para la practica de deportes subacudticos
una relacién calidad precio increible.

[~ 58

Artabria

ASTILLEROS

ﬂLLUﬂMﬂR PASSP®RT MERCURY

IANIN N1 Fuerabordas

E M;nuel Azaia 41 - A Coruia (Plaza elfptica de los Rosales)
{T17:981 1298 11 - TIm : 680 16 55 63 - Email: nautica@nauga.es - Web: www.nauga.es
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ta es una ruta complementaria de la
anterior, la cual exigia un desplazamiento
intenso con especies variadas y cierto aleja-
miento de la costa. Por el contrario, esta
vez es una salida de tierra pensada especial-
mente para la robaliza en condiciones de
marea alta y un ligero mar de fondo.

Con la marea alta y visibilidad regular, aprove-
charemos el coido o ensenada de la cara norte de
punta Caraixifias para aletear en direccién norte
y muy por dentro del bajo "O Borrén". Saliendo
de la pequefia restinga nos encontraremos el pri-
mer bajo, entre seis y ocho metros de fondo, en
el que combinaremos acechos y pequefias espe-
ras. Pueden patrullar las pequefias bandadas de
robalizas de menor tamafio, pero si somos técni-

camente impecables, nos entrard alguna de kilo o Aunque es una zona muy pequefia es muy aprovechable en
algo mas. cuanto a vida marina,

P i e e PR e 0 L .,'.ﬂ"rfrﬂ
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Pesca Submarina

Manteniendo la direccion norte/nordeste bor-
dearemos por fuera “A Sarrosa” y "O Cabalifio
donde estaremos al limite de arena y piedra; per-
fectos para esperas a poco fondo. Recomiendo ser
constantes porque grandes piezas frecuentan esta
Zona y es casi necesario ir metro a metro.

De regreso, podemos aproximarnos a las pie-
dras mencionadas anteriormente prestando
mucha atencién al estado del mar y aprovechando
el revoltijo de la arena y espuma que provoca el
choque de las olas contra estas dos pequeiias pun-
tas. Asi sorprenderemos con acechos a la "india" a
nuestras preciadas robalizas en poca profundidad.

Por tanto volveremos a dirigirnos al punto de
partida mds cercano a tierra y regresar cémoda-
mente al coido o ensenada referenciada al principio.
Una ruta corta pero productiva si cogemos las
condiciones ptimas para la arrimada de robaliza.

LLUBES FEGHS

* Club Nautico de Boiro (Rta Chicolino,

¢ Club Atlantico Buceo (Club Nautico

e Club Buceo Argos (Avda. da Barraiia, 36,

+ Club de Actividades Subacuiaticas Ria )
de Muros (Rua Areal, 52, 15240, Esteiro,
Muros) Tel. 630 418 482

¢ Club de Buceo Bruajula (Dr. Esperante, 9,
2°, 15230, Outes) Tel. 981 850 272

* Club Os Petdns (Avda. de Castelao, 5,
Tenda Electro Dosil, 15250, Muros)
Tel. 676 089 751

s/n, 15930, Boiro) Tel. 98| 845 754
* Club Mar do Barbanza (Rla Peralto, 73,

Baixo, 15930, Boiro) Tel. 981 847 14|

Deportivo de Ribeira, s/n, 15960, Ribeira)

4° A, 15930, Boiro) Tel. 649 809 060 (7

Recomendaciones

v~ La marea subiendo o en la repunta.

v~ Un poco de lastre adicional nos vendra bien
para el oleaje y las esperas a poca agua.

v~ Fusil de noventa u ochenta y cinco
serd perfecto.

v~ Recuerda que ni mar plato ni fuerte oleaje;
visibilidad regular sera lo idéneo.

( La mejor época sin duda: el verano.

MLUE 1 Jenn ]

* Club Nautico Deportivo
Ribeira, Tel. 981 874 739

¢ Club Nautico de Portosin
Tel. 981 766 583 "

Mas informacion -
* Delegacion Comarcal de
Ribeira da Conselleria de Pesca

e Asuntos Maritimos,
Tel. 881 997 153 « Fax: 881 997 152

W.meteogaliciaes
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Pesca Submarinai

CURSO DE ARBITRO NACIONAL

En su apuesta por las actividades subacudticas,
el Real Club Néutico de Sanxenxo realizé el
pasado 12 de abril un curso de arbitro nacional
de pesca submarina, organizado conjuntamente
por la FEGAS y la FEDAS. El curso tuvo una par-
ticipacion de 30 personas, futuros arbitros, y se
desarrollé durante toda la mafana.

Este evento sirvi6 de preambulo para el
Campeonato Nacional por equipos que se cele-
brard en junio. Sin duda alguna, en esta primera
mitad del afio el Nautico de Sanxenxo esta sien-
do uno de los grandes protagonistas de la pesca
submarina en nuestra comunidad.

Baluma

Baluma, nautica deportiva con sede en La Corufia, te ofrec

Titulaciones Nauticas

Baluma cuenta con una escuela oficial homologada por la Xunta de
Galicia. Impartimos cursos de PER, PNB, etc. durante todo el afio con
convocatorias extraordinarias. También realizamos las practicas
homologadas de navegacién a motor y vela.

Cursos de Vela Crucero

Salidas los fines de semana para los cursos de iniciacién y de
perfeccionamiento, y de navegacién de altura pernoctando a bordo.

Charter y alquiler de embarcaciones

Disponemos de una amplia flota de veleros y motoras, con o sin patrén.
Otros servicios

Traslado de embarcaciones, turismo nautico, asesoramiento, etc.

Informacion e inscripciones:
www.balumanautica.com

baluma@mundo-r.com

Nos encontramos en
Marina Seca, Darsena deportiva
‘ * de Oza, s/n.
rt 15006 ¢ A Corufa
]

We TIf: 881913 651 ¢ 625137 846



juntas téricas se usan como método
para mantener la estanqueidad en multitud
de elementos hoy en dia. En nuestros
deportes, también estdn presentes, por
ejemplo en carcasas subacuaticas de foto y
video, linternas y focos, flashes, griferias de
botellas, latiguillos y un largo etc.

Son elementos delicados, de los que normal-
mente no nos damos mucha cuenta, ni les presta-
mos la atencién debida, pese a que un fallo en
cualquiera de ellas puede dar como resultado la
pérdida de una inmersién en el mejor de los
casos, la inundacion y consiguiente pérdida de un
aparato electrénico o linterna, e incluso alguna
situacion de mayor riesgo si estas toricas son de
un equipo de buceo auténomo.

Su mantenimiento es sencillo, Gnicamente
requiere de unos minutos para la inspeccién y
lubricacion. Lo primero que debemos hacer es
mirarla por encima, buscar suciedad o algtin dafio,
Si las hemos engrasado hace poco, y se ven bien,
ne requerirdan mayores cuidados.

Cada cierto tiempo debemos quitarlas, para
comprobar que no tienen defectos, que no se
vean cuarteadas o en mal estado. Si dudamos,
mejor sustituirla por una nueva, porque tienen un

Suciedad en la junta.
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Mantemml ptn de Ias

Texto y fotos: Xoan Lépez Cambeiro

Bricomarina

Detalle de diferentes juntas toricas y del ins-
trumento para quirar la térica.

bajo coste y sin
embargo pueden
provocar danos
importantes (a

Un fallo en la
junta puede tener

consecuencias quién no se le
ponen los pelos
catastréficas. de punta pensan-

do en la inunda-
cién de una cdmara de mas de mil euros por una
junta que vale menos de un euro). En caso de
verse bien, procederemos a lubricarla, con grasas
especificas para ello. Hay gente que usa vaselina o
similares, pero debemos estar seguros que el
material del que estd compuesta la junta sea com-

Junta limpia y recién lubricada.

Bricomarina

patible y no lo pueda dafiar. Lo mejor es asegurar-
se y buscar grasa para toricas (O-ring grease).
Pondremos un poco de lubricante en los dedos, o
un pafo, y lo iremos distribuyendo por toda la
superficie, con especial cuidado en no dejar pego-
tes. Es muy importante que quede engrasada,
pero no en exceso, una pequena pelicula bastara.
Si dejamos grasa en exceso, atraerd suciedad,
como pelos, arena,... que podrian hacer que se
filtrase agua en cuanto nos sumerjamos.

Al'sacar la junta hay que hacerlo con cuidado de
no picarla, y para ello usaremos algo con punta
roma, preferiblemente plastico (ya hay unos apara-
titos de pldstico para esto). Conviene no forzarla
¥ que no pierda su forma y tamafio original, ya que
en ese caso no encajard bien en su lugar o queda-
ra excesivamente holgada, con la consiguiente fil-
tracion de agua.

Los cuidados mds importantes son tenerlas
engrasadas, en buen estado, ya que cualquier
defecto repercutird en una buena estanqueidad, y
siempre limpias, y es que por muy bien que esté la
térica, si hay alguna arenilla, pelo u otra suciedad,

el cierre no sera el adecuado, y poco a poco ird
entrando agua de mar (o perdiendo aire).

Debido al paso del tiempo y a las diferencias de
presion (el aumento de presién provoca que la
junta se apriete, y luego al disminuir afloje) queda-
rd mds holgada, no cumpliendo bien su labor. Por
€so es conveniente cambiar las juntas cada afio
(recomendacién de las casas), aunque con un buen
cuidado podremos alargar esta vida algo més.

v/
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a pinza de aquel lubrigante, sin exagerar, debia de pesar sus buenos 2 kg y su

Biologia-

' Librarias nas que se distribue
Cerna, entre outras:

; Ames (Mainomen)
Texto y fotos: Pablo Pita . Barcelona (Sargadelos)
O Barco (Sargadelos)
Boiro (Fabulas, Cucadas)
1 Bueu (Miranda)

tamano sobrepasaba con creces el de mi propio brazo. Llevaba toda la maniana Cambre (A L'bre"?‘l)
en una bolsa de plastico y al final del dia nadie se la habia llevado para darle (ly Cangas (Maraxe, Vilafer)
qué!) substancia a un arroz.Su infortunado propietario habia fallecido casi inme- Carballo (Brafias)
diatamente de habérsele resbalado a un compaiiero cuando trataba de introdu- Cee (Trazos)
cir sus mas de 7 kg en uno de los tanques de la cuarentena del Aquarium Cervo (Sargadelos)
Finisterrae. Los que por aquel entonces nos encargibamos del mantenimiento A Corufia (Couceiro, Inoa,
biolégico del acuario nos conociamos desde hacia poco tiempo, trabajabamos Colon, Lume, Sisargas, Arenas)
bien juntos y adn nos llevibamos bien entre nosotros y con la direccion del A Estrada (Alberte Quifioi)
centro, pero nos dio reparo llevarnos aquella maravilla a casa. Hoy en dia no lo Ferrol (Sargadelos, Limar
hubiese dudado y el arroz habria dado gloria verlo. Campus) / !
Pescador recreativo en la RMdIPOM. Gondomar (Libraida)

La razén de que les hable de tamafa extremidad
(calculo que el animal debia de rondar los 20 afios
de edad, y es que los lubrigantes son muy longe-
vos) reside en que no resulta frecuente capturar
hoy en dia un animal de tales dimensiones. Esto es
debido fundamentalmente a la sobreexplotacion
de los recursos marinos. Hoy hay menos lubrigan-
tes que hace 50 anos, y ademds éstos son mas
pequerios. Los efectos derivados de la tragedia de
los comunes (Hardin, 1968) han venido actuando
estos afios como una verdadera fuerza evolutiva,
reduciendo el tamafio de las pesquerias y de sus
objetivos. Lo que Hardin postulaba es que la ges-
tion compartida de recursos finitos esta abocada al
fracaso: cada integrante de la comunidad se ve for-
zado a hacer un uso cada vez mayor de los recur-
sos comunes, toda vez que los otros integrantes
hacen lo propio, perjudicandolo indirectamente. El
resultado seguro que les suena familiar: "mejor lo
pesco yo porque si no lo van a pescar los demas”.

A Guarda (Cervantes)

mayor es un organismo, mayor valor reproductivo A Laraclja (Pondal) -
(o fitness) posee. Esta relacién no sélo se da entre Lugo (Biblos, Trama, Aguirre)
los artrépodos marinos, sino que articula una regla Muros (Sementeira)
biologica de general cumplimiento. Narén (Galicia)
Noia (Lorofio Lasiana,
Disponer en una pesqueria de animales de gran Sementeira, A Rosa)

tamario, con una fitness elevada, supone tener ase- O Grove (Besada)
gurada una alta tasa de renovacion de los recursos Ourense (Torga, O
pesqueros. La hipotesis BOFFFF (big, old, fat, fecund, "8
female, fish), [pez, hembra, fértil, grande, viejo,
gordo],impulsada por el trabajo de los investigado-
res Alan Longhurst y Steven Berkeley, desarrolla
este supuesto. Pero para ello, resulta necesario no
pescar algunos ejemplares para permitir su maxi-
mo desarrollo.

Juvenil de lubrigante (Hommarus gammatus) recién liberado en

lasReserva Marina de Interés Pesquero de Os MifalZps.Varios
_miles de estos juveniles fueron criados en el Instituto. de |
l::rmacnon en Acuicultura para repoblar estas aguas.

Pobo-Dous, La Region, Tanco)

A VENDA EN LIBRARIAS

Padrén (Pensamentos, Sar)
Ponteareas (Nova, Milfollas)

Pontevedra (Paz, Michelena,
Escolma, Verbas)

Porrifio (Paz)

Sada (Cento Voando,
Sargadelos) j
Santiago: Universitas, Couceiro,
Pedreira, A Palavra Perduda,
Gallaecia Liber, Sargadelos,
Abraxas, Follas Novas

Sarria (Galicia)

Silleda (Pili)

Vilagarcfa (Arousa, Limiar)
Viveiro (Porta Da Vila)

Teo (O Trasno Viaxeiro)

Tui (Iris)

Vigo (Cervantes, Librouro,
Cartabon, Mendinho, Casa do
Libro, Andel, A Libroteca)
Vimianzo (Roget)

Xinzo (Vidal)

Zés-Baio (Trazos)

alega@adega.info
Telf.: 981570 099

Que haya menos lubrigantes en nuestros mares "f R i .
es un problema ecolégico y econémico (o sélo & ™ a Asociacion para a Defensa Ecoldxica de Galiza,
econémico finalmente, siendo pragmaticos), pero: ; T o & g " ING pretende a conservacion
;qué pasa si los lubrigantes son més pequefos? v _ e e rexeneracion do medio
a3 : * : \ e o desenvolvemento sustentabel. o
En la biologia artropodiana, la talla corporal man- o iy Y Para conseguilo denunci P G : e cor i
tiene una relacidn directamente proporcional res- ' b ik 9 ncia os ataques a que se ve sometido,

pecto al nimero y calidad de las puestas. Cuanto
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aconsella sobre as actuacions mais adecuadas, -
ensina como é Galiza, a siia natureza e a stia xente, \ i
amosa que outra vida mais respectuosa co ambiente pode ser vivida




Una pintarroja (Seyliorhinus canicula) en aguas de la RMdIPOM.

Una forma de conseguir este objetivo consiste en
el (auto)control. Si los pescadores mantienen una
veda permanente en un drea marina de una exten-
sion suficiente (o reserva integral), habremos creado
un santuario donde los animales podran reproducir-
se y exportar biomasa a las dreas circundantes, pues-
to que los recursos de la reserva integral son limita-
dos. Asi funciona una drea marina protegida (AMP).
Pero jcoémo gestionamos esta nueva comunidad?

Por anteriores articulos en esta revista, ustedes
conocen la reciente creacién de la Reserva Marina
de Interés Pesquero de Os Mifiarzos (RMdIPOM)
en plena Costa da Morte gallega, la exclusién de los
pescadores recreativos submarinos de la misma (no
asi de los recreativos en superficie) y mi opinién al
respecto. Mi opinién en calidad de perito es la que
deseaba conocer hace unos dias el juez encargado
de la resolucion del conflicto entre la FEGAS y el
decreto de creacion de la RMdIPOM de la Xunta de
Galicia. La pregunta clave: jconece ud. alguna razén
que justifique la exclusion de los pescadores recre-
ativos submarinos y no la de los pescadores recre-
ativos en superficie?

-Ninguna.

Tomé tiene una casa, pero nunca esti en ella. Es
uno de esos personajes de pelicula. Un animal con
una personalidad muy desarrollada, que vive a la
intemperie entre O Pedrapis (el bar del muelle de
Lira) y el puerto de Lira, porque le gusta estar
entre los pescadores. Se preocupa cuando embar-
can y zarpan, amaga con saltar a bordo, y finalmen-
te corre en paralelo con la embarcacién que se
aleja todo a lo largo del malecén, ladrando pruden-
cia y por un seguro retorno. Tomé estd ya jubilado,
por eso no se embarca como antafio. Pero mantie-
ne una ocupacién en activo: la vigilancia.

Oferta especial p

Panoramica del Puerto de Lira. |

Nadie se explica cémo los distingue, pero cada
vez que un vehiculo de la autoridad se acerca al
muelle, Tomé le sale al paso ladrando sus avisos a
quien quiera y a quien no quiera escucharlos.
Ustedes podran pensar que es relativamente senci-
llo distinguir a un coche de la policia o de la vigilan-
cia de la Xunta de Galicia por sus luces de emergen-
cia, pero Tomé avisa hasta cuando los agentes se
acercan en coches de turismo camuflados. Palabra.

Tomé es quiza uno de los Ultimos herederos de
aquella Costa da Morte ancestral. De naufragios y
asaltos entre brumas nocturnas, donde la autori-
dad se ejercia desde muy lejos y chocaba contra lo
indémito de sus gentes y arrecifes.

La gestion comunal de la RMdIPOM se acerca a
una encrucijada. Lo facil es seguir el modelo de
Tomeé, convertir la zona en un coto cerrado. Las
autarquias pueden funcionar, efectivamente. Pero:
ijqué oportunidad
perdida para ins-
taurar un modelo
de gestion abierto
a todas las activi-
dades que concu-
rren en las dreas
costeras! Dejar
fuera a los pesca-
dores submarinos
por no tomarse la
molestia de inte-
grarlos en un
modelo de gestién
com(n es un fra-
caso evidente de
los actuales gesto-
res pesqueros.

por una red de pesca.

e O S L e R T g
‘ ara los lectores de la revista
Recortando este cupon

descuento de 30 euros ;{t_anun eurso de bueeo

TMAXIMO una persona

Abadejo (Pollachius pollachius) capturado

\Y/4 v :.1_'_'.'.

Ragalent6imesesfsiniintereses

cursos de buceo recreativo y profesional
centro de formacién de instructores-ITF
reparacién y mantenimiento de equipos
carga de aire y nitrox

salidas de buceo

alquiler y venta de material

todo para la pesca submarina
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FIIS:

Festival Internacional
Imagen Submarina

Z4encia se convirtid, desde el 7 hasta el

11 de mayo, en la capital mundial del video
y fotografia subacuatica al celebrarse la
primera edicion del Festival Internacional
de Imagen Submarina. El Oceanografico
de la Ciudad de las Artes y las Ciencias fue
el escenario de lujo de esta primera edi-
cién de un festival que esta llamado a ser
uno de los grandes del sector.

Promover un mayor conocimiento sobre el mar
entre la sociedad y apoyar el trabajo de los reali-
zadores y fotografos especializados en los ecosis-
temas marinos han sido los objetivos de este fes-
tival en el que el publico ha podido disfrutar de
mas de 50 documentales y 400 fotografias subma-
rinas captadas en los mares y océanos de todo el
planeta y en el que, ademds, se han realizado una
serie de conferencias y mesas redondas con los
mejores expertos en este tema.

En cuanto a los premios, en la seccién de video,
la pelicula Los mares dulces de Galicia, de Manuel
Enrique Garcia Blanco, obtuvo el primer premio
en la categoria de largometraje. La originalidad de
la obra junto a la técnica, el guidn y la musica fue-
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de

Segundo premio individual de fotografia para Kike Calvo.

ron claves en la decisién del jurado. En la catego-
rfa de cortometrajes, el primer premio se lo llevo
Danny Van Belle por The Window of Life y el pre-
mio especial video corto Mediterrineo fue para
José Luis Huertas por Cabo de Palos. Aguas de vida.
El video El dltimo viaje, de Rafa Gonzélez y Mayte
Sanchez, obtuvo el premio especial video corto
medio ambiente. Por dltimo, la mencién especial
de video ha correspondido a Josep Marfa Castellvi
por Medas perspectivas.

Pep Fabregas, con la fotografia Olé. Spanish Dancer, obtuvo el pri-
mer premio de fotografia individual.

Imagen Submarina

p—

Fotografia de Antonio Benitez, que se llevé
la mencion especial del jurado.

Carlos Martinez se llevé el primer premio
coleccion de fotografia.

mejor fotografia Mediterrineo.

Fotografia

En cuanto a la seccion de fotografia, Pep
Fabregas obtuvo el primer premio de la categoria
individual por la instantinea OIé. Spanish Dancer,
que representa a un caracol sin concha, conocido
comunmente como bailarina espariola. En la sec-
cion de coleccién de fotografia, Carlos Martinez
se llevd el primer premio, Juan Carlos Calvin ha
obtenido el premio especial fotografia
Mediterraneo y Alex Boix ha resultado ganador
del premio especial fotografia medio ambiente.
Los jovenes fotdgrafos también tuvieron que
demostrar su valia. Leticia y Jorge Montoya consi-
guieron el primer y segundo premio respectiva-
mente en la categorifa junior.

El jurado lo tuvo complicado, puesto que la cali-
dad fue impresionante. Entre los que tuvieron que
decidir los ganadores se encontraba el director de
Planeta azul, Andy Byatt, Leandro Blanco, con mas
de 100 premios internacionales de los que desta-
ca el de la Royal Photographic Society como
miembro honorario, © Manu San Félix, el primer
fotégrafo en ganar el Buceador de Oro en el
XXXII Festival Mundial de Imagen Submarina en
2005.

Aunque el festival puso punto y final el dia | | de
mayo, los visitantes del Oceanogréfico de Valencia
tienen la oportunidad de disfrutar de la exposi-
cion de més de 400 fotografias presentadas para
esta primera edicién hasta el préximo mes de
noviembre.
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Nuestr os Clubes- h' N
Lol o [l ol

PERSONALIDAD, CARACTER ESPIRITU DEPORTIVO Y DIVERS!ON

Asociacion

Deportiva 244
WS

0L PEIXE
e Cultural =

et

“al' y como hicimos en el
nimero anterior nos ocupa-
mos, en esta seccidn, de uno de
los clubes de reciente creacién,
al que le auguramos un futuro
prometedor. Hablamos de la
Asociacién  Deportiva e
Cultural RASPA, ubicada en
Vilagarcia de Arousa. La gesta-
cién de este jovencisimo club
se produce en octubre de
2007, cuando un grupo de com-
ponentes de la seccién de acti-
vidades subacuidticas del Liceo
Casino decide independizarse al
sentir la necesidad de formar
un nuevo club. Su objetivo es la

dedicacién absoluta a las activi- I "
dades subacuéticas, especial— De izquierda a derecha: Agustin Diaz, Ricardo Gonzilez, Marcos Seijo, David Seijo,
Vicente Pérez y José Gémez (agachado).

mente la pesca submarina, para

que sus socios puedan disfrutar de una forma El objetivo deportivo para esta temporada era
totalmente satisfactoria de esta aficion, Esta inicia- clasificar a deportistas en los campeonatos galle-
tiva tomé forma cuando en enero de 2008 se ins- gos pero, como hemos visto en esta revista, no
criben en la Conselleria de Deportes y desde sélo lo han conseguido, sino que se adjudicaron los
principios del mes de marzo son un club federa- dos campeonatos autonémicos. Base no les falta,
do. En su, por ahora, corta vida ya cuentan con 25 ya que cuentan en sus filas con grandes campeones
socios de nimero, otras tantas licencias federati- como son Ricardo Gonzilez y Antonio Linares.

vas y 60 socios simpatizantes. . o
Con el fin de que sus socios estén informados

En cuanto a infraestructuras, actualmente estin han creado un blog (www.adcraspa.blogspot.com)
gestionando, con el Concello de Vilagarcia, la para dar servicio también a todo aquel aficionado
cesion de un local como base de operaciones. a las actividades subacudticas.

DATOS DE INTERES
Direccion: Raa Pepin,n.° 10,Vilagarcia de Arousa
Teléfono: 629 041 393 Fax: 986 909 904

En el mes de abril se han iniciado en la organi-
zacién de eventos, ya que celebraron su primer
campeonato social individual de pesca submarina.

Ademds, tienen previsto realizar un campeonato E-mail: club_raspa@yahoo.es

social por equipos y, ya mis adelante, un campeo- Pagina web: www.adcraspa.blogspot.com e W
nato abierto. Aunque por el momento sélo tienen Directiva: A ; @ﬁ g i ;‘ca ' f"-’ il £

la seccién de pesca submarina, en breve crearin PresidenFe: Agustin Diaz Gonzdlez ; f.oh ' / _? @ ﬁ/ ;-"’i i
algunas nuevas y darén cursos de pesca submarina Secretario: Vicente Pérez Quintela - INFLATABLE 6 R ."3, ?_ T «@

y buceo. En sus pretensiones también tienen cabi- Tesorero: Ricardo Gonzilez Gonzdlez
da otras actividades, como actos culturales y Vocales: Juan José Gémez Camifia
divulgativos o en defensa del mar y del deporte. Luis Manuel Rivas Torres

>
< INYECCIONES Y DISENOS, S.1.
Apdo. de correos 1916 - 36201 VIGO - ESPANA
 Telf.(34) 986 344 124 Fox: (34) 986 339.527 s
WAV Rarwhal.es-Email: ayd@norwhal es o
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Trajes Spetton

CHICLE series
08

Chicle Evolution vamamoross

Espesores

3mm - Smm - 7/5mm - 7mm

Interior

Microporosa Cell plus Il

Exterior

Goma Slick

Chaqueta

Preformada en brazos

Pantalén

Alto anatomico de una costura

Refuerzos

Carga de 3mm con Melco

Manguitos

Brazos , piernas y capucha

Cilerre

Click Relax nylon

Rodilleras

De serie Supratex

Coderas

De serie Supratex

Tallas

1-2-3-4-5-86

Color

Negro

SPETTON |(_
TECHNOLOGY

Chicle Variant

YAMAMOTO 45

Espesores

3mm - Smm

Interior

Microporoso Cell Plus Il

Exterior

CH Goma Slick P-Nylon

Preformada en brazos

Chaqueta

Alto anatomico de una costura

Refuerzos

Carga de 3mm con Melco

Manguitos

Brazos , piernas y cepucha

Cierre

Chick Relax nylon

Rodilleras

De serie Supratex

Coderas

De serie Supratex

Tallas

1-2-3-4-5-8

Color

Black

SPETTON
TECHNOLOGY | S

Chicle Freedom vamamoroas

Espesocres

3mm - Smm

Interior

Microporoso Cell Pius Il

Exterior

Goma Slick

Chaqueta

Preformada en brazos

Pantalon

Alto anatémico de una costura

Refuerzos

Opcional parches de carga

Manguitos

No disponible

Cierre

Click Relax nylén

Rodilleras

No disponible

Coderas

No disponible

Tallas

1-2-83-4-56

Color

Negro
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