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Este es Lontra.
Posiblemente ya sea tu traje.

Cressi-sub: Tecnologla punta, investigacién avanzada, disefo refinado.

Sobresaliente nivel de patronaje unido a soluciones técnicas exclusivas.

lIoNTra

el sello de |l tTecnoloaia

Probablemente ya sea tu traje, pero... tanto si es asi
como Si aun no, permitenos que te recordemos
algunas de las caracteristicas que lo han convertido
en el traje de buceo de mds exito en los Gltimos
anos:

» Su completa versatilidad que te permite
no sélo varias combinaciones dependiendo
de la temporada o tipe de inmersidn, sino
también combinar a la carta sus diferentes i
elementos en 5 6 7 mm. de espesor J

* El patronaje Cressi, hoy por hoy ﬁ
||1|gu;1|ad0 que lo ,1-T‘|;-Jp1r'; a fu cuerpo (o]
como una segunda piel y te permite
una total libertad de movimientos

* Su neopreno de gran elastici-
dad pero muy resistente al aplasta-
miento por presién y una flotabilidad J
moderada,

* Su elevada protec-
cion térmica gracias a su 8
concepto de patronaje que ',')
impide la renovacion del
agua a la altura de brazos y
muslos, sus dobles mangui-
tos con cremallera y sus

solapas Acquastop®

Professional Diving Equipment
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Editorial

Por fin el verano

lega el verano y también el periodo habil

de competicion que trae de calle a clu-

bes y organizaciones deportivas, que se
esfuerzan para que las pruebas tengan el éxito
esperado, la mayor parte con escasa logistica y
pocos medios econémicos.
A Corufia y Gijon seran sede de los proximos
campeonatos de Espana de Pesca que demos-
trardn el buen momento que vive este deporte y
su proyeccion social. No faltaremos a la cita.
Echamos de menos las convocatorias encamina-
das al ocio deportivo y a la participacion abierta
de los que buscan la actividad lidica o recreati-
va mads que las metas deportivas, y que desean
acercarse a nuestras actividades para conocerlas
y disfrutarlas. Debemos abrirles las puertas y
contemplar este aspecto en la programacion
deportiva. La sociedad del ocio o tiempo libre y
la cultura ndutica avanzan exponencialmente y
asi lo demanda la sociedad.
Finalmente queremos informaros de la publica-
cion de una utilisima guia de pesca deportiva:
Pesca Recreativa en Galicia. Este libro contiene
amplia informacién de la normativa legal, zonas
de pesca cartografiadas, titulaciones deportivas,
... Para mas detalles podéis dirigiros por escrito,
fax o correo electronico a nuestra revista.
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noticias

* Felicidades
AGAS

Ya ha pasado mas de un
ano desde que
Fernando, Mero, Marcos
y Silverio decidieron
construir un barco para
dedicarlo al buceo y dar
a conocer los fondos de
la ria de Arousa. El
Scaphander dispone de
capacidad para |4 buce-
adores, depdsito de agua
dulce, ducha de agua
caliente, cocina, equipo
de oxigeno normobarico
y plataforma de bano a
nivel del mar. Esta mara-
villa sale sabados,
domingos y festivos a las
9:30 desde el puerto
deportivo de Marina
Vilagarcia. Para ponerte
en contacto con ellos
tienes los teléfonos 981
580260/986510012/
607 355 069 y el e-mail:
agasub{@wanadoo.es.

Para los buceadores con
titulaciones FEDAS
/CMAS hay que tener la
licencia federativa
vigente y para las titula-
ciones PADI, SSI ...
seguro obligatorio.

* Nuevas
aletas extra-
largas

Orlando Millares, investi-
gador de material adap-
tado a la pesca y apnea,

El buque insignia de AGAS ya ha cumplido un afio

presento, en exclusiva
para Espacio Submarino,
su nueva pala de carbono
Sunami Abisal mas larga y
estrecha que las de ante-
rior generacién y mas
flexible para deportistas
que busquen la profun-
didad como meta.

* Cita
Ecoldgica en
Vilagarcia

El Club Marina Vilagarcia
esta organizando, para
principios de junio, el 2°
Dia Ecoloxico Marina
Vilagarcia. Esta jornada

4 esta dedicadaala protec-

| = cion del Medio Ambiente

Son muchos los que
conocen sus aletas y
hablan maravillas de sus
increibles resultados.
Mixsub es toda una refe-
rencia en fidelidad del
carbono.

Marino. Equipos de buce-

= adores se surmegeran en

las aguas del Puerto

= Deportivo de Marina

Vilagarcia con el tinico
objetivo de competir por
retirar la mayor cantidad
de material contaminante
del fondo de las aguas.
Seguiremos informando
sobre la fecha exactay de
mas acontecimientos
alrededor de este dia tan
ecologico.

&

-

* Nuevo refe-
rente en pesca
recreativa

La Conselleria de Pesca,
Marisqueo e Acuicultura
ha editado “Pesca

. Recreativa en Galicia”.

La primera guia que se
publica sobre el tema en
nuestra comunidad y
que incluye todo lo se
necesita saber para prac-
ticar |a pesca deportiva y
titulaciones de embarca-
cién ademas de los
limites de las aguas juris-
dicionales y catalogacion
de zonas

* Buceo para
todos

El canario club Tortuga
vuelve a sorprendernos
por el énfasis con el que
apoyan a las personas
discapacitadas: han
sacado un video para
mostrar su trabajo y sus
logros, todo un éxito sin
duda. Pidenoslo a
nuestra redaccion o en
su web:

www.buceoadaptado.com

* Rutas por el
Mediterraneo

GeoPlaneta acaba de lanzar una
edicién actualizada de las guias sub-
marinas de la Costa Brava. Esta
nueva publicacién ofrece més de
200 inmersiones detalladas, itinera-
rios y rutas submarinas desde Bla-
nes hasta la frontera con Francia.

La Guia Submarina de la Costa
Brava es el resultado de una larga
investigacion del autor y otros sub-
marinistas expertos que, tras
muchos anos recorriendo el fitoral
decidieron recopilar en este libro
las mejores rutas submarinas.

El libro recoge una descripcion
detallada de los fondos submarinos
y la cartografia de la zona en 200
inmersiones y |98 itinerarios de
diferentes grados de dificultad. Su
precio es de 5.900 Pts,, esta firma-
do por Andreu Llamas y tiene 280
Para mas informacién se puede lla-
mar al nimero 91 524 74 58.

* Asma y buceo ya
no son incompatibles

Esta es la conclusion del Centro de
Alto Rendimiento de San Cugat
del Vallés, aunque si recomienda
poner un cuidado extra en caso de

padecer esta enfermedad e
informar a los comparieros. Aln as
es conveniente evitarla en casos
muy agudos de asma.

El asma fue uno de los temas
tratados en las Primeras Jornadas
de Medicina Subacudticas cele-
bradas en Barcelona y organizadas
por FEDAS.

En estas mismas jornadas, el
profesor Juan M. Batle, del Instituto

] de Investigacion Hiperbarica

Medisub de Mallorca, ha presen-

| tado las caracteristicas de unas

tablas de descompresion disefiadas
por él y un estudio que demuestra
el riesgo de descompresion de
cualquier persona sometida a
presién y no tnicamente los esca-
fandristas.

* Jornadas Test 200 |

de Cressi

Cressi repite experiencia. El éxito
alcanzado con sus novedosas
Jornadas Test experimentales de la
pasada temporada ha animado a la
marca lider a potenciar este
sistemna que permite a los bucea-
dores probar su completa linea de
producto en condiciones reales, sin
coste ni compromiso alguno. 25
equipos completos de la mas alta
gama: jackets, reguladores, focos,

-
noticias

probar a discrecion en las 20 salidas
programadas los dias 6,7, 8 y 9 de
Julio. El marco: La idilica cala de
Aiguafreda (Girona), en las exce-
lentes instalaciones del Diving
Center Sa Rascassa.

Las inmersiones se realizaran en
embarcacion y son de primera
categoria: Furi6 Fito, Els Canons de
Tamariu, Lllla Negre etc....Para
mas informacién y reservas, en
Cressi

(937 841 888, cressi@cressi.net) o
en Sa Rascassa (Tif. 972 624 247
sarascassa(@altavista.net)

\ .
¢ Asamblea FEGAS

El 24 de marzo se celebré en el
Club del Mar de A Corufia.Entre las
decisiones tomadas estuvo el forta-
lecimiento del Comité de Pesca
Submarina,ampliando el niimero de
clubes y deportistas que lo compo-
nen con el fin de realizar un trabajo
mas efectivo. Al tiempo se informo
de la nueva normativa de pruebas
de pesca por parejas, que pasa a
contemplar un equipo de tres
pescadores, pudiendo alternar-
se en el agua con uno de lan-
" chero.También se pasé revista al
~ nuevo calendario deportivo de
{ las distintas modalidades
& (podéis ver el acta de la asam-
| blea recibida en los clubes y el
calendario os lo ofrecemos en
nuestras paginas centrales),

>
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perder es su

pagina web
www.u571.com.
En ella,
ademas de

enterarnos de
anécdotas de
la pelicula,
se pueden
bajar sonidos
para el orde-

nador muy
submarinos y
se pueden

éQué te quedoé mono de subma-
rinos? No te preocupes, ya
esta la pelicula U-571 en
video. Pero lo que no te puedes

codificar ¥y
descodificar mensajes. Una
forma divertida de Ggastar
alguna bromilla a algin amigo
de los submarinos.

Una de las mejores

paginas de
webcams es la de
la Televisién de
Goa il e
WWwW.crtvg.e

Ademds de por su
calidad técnica,
destacamos esta
pagina por la
utilidad que
tiene para toda
persona gque vVviva
pendiente del
mar. Por ejemplo

en la camara de A
Corufia se puede ver perfecta-
mente el estado del mar para
todos esos submarinistas

urbanos. La de Sanxenxo
también ofrece una visién muy
fitil para los submarinistas.
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INTERHATIONAL ASSOCIATION

FREE ;IVEIS

Nuevo Récord Mundial

Francisco Pipin Ferreras y Audrey Mestre acaban
de batir, los pasados dias 18 y 19 de mayo, el
récord del mundo de Apnea, modalidad “No

Limits-Tandem” en aguas de Ft. Lauderdale.
La pareja de deportista alcanzé, por primera
vez, |a profundidad de -100 metros.
Audrey Mestre, por su parte, rompid su
propio récord, celebrado en Espaiia el afio
pasado, llegando a la increible profundidad
de 130 metros.
El anterior récord de Audrey era de 125
metros, distacia que recorrié en las
espafiolas aguas de La Palma,un récord
organizado por L.A.ED.
Felicidades a los dos.

Curso de Instructor de Apnea de la IAFD

El Préximo 15 de Junio de 2001, se impartird un nuevo curso de instructores de apnea de la IAFD (Interna-
tional Association of Free Divers). Este curso serd impartido por los actuales campeones mundiales, PIPIN
FERRERAS y AUDREY MESTRE y tendr4 lugar en Benidorm.

La IAFD ESPANA se encarga de la organizacion del curso, la cual ha abierto el plazo de matricula por tener
plazas limitadas.

Para cualquier informacion sobre el curso, pueden dirigirse a los siguientes teléfonos:659 700 399 / 609 605
315 Fax: 96 36 76 662.; Email:apnea@ctv.es
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REGULADO
PK-200

BOTELLAS  /

www.metalsub.com

MASCARA :
EUROPE

/ / JACKET TEAM

Major, 9-08850 GAVA (Spain)
Tif. 93 638 02 03-Fax 93 638 14 11



Escuela Gallega de Buceo

La Federacién Gallega posee un
departamento de ensefianza del
buceo deportivo recreativo que
estd autorizado por el Estado,
como estipula el art. 32 de la legis-
lacion vigente, desde el 25/03/84.
en la actualidad lo forman las
siguientes escuelas:

En estas escuelas se imparten,a lo
largo de todo el afio, cursos de
Buceador | estrella, Buceador 2
estrellas y Buceador 3 estrellas.
En ellos se obtienen los titulos
FEDAS, unicos homologados y
autorizados por el Estado Espariol
y avalados por el Consejo Supe-
rior de Deportes, y el titulo inter-
nacional de la Confederacién
Mundial Subacuética (CMAS) que
estd reconocido en mas de 100
paises del mundo.

La Escuela autoriza y supervisa la
realizacion de todos los cursos de
buceador que se desarrollan en

Galicia. Una de las facetas mas
importantes de la Escuela es la
organizacion anual de cursos de
formacion de instructores (segin
el numero de interesados y las
necesidades de las escuelas) y
cursos de reciclaje para mantener
la calidad de ensefianza del profe-
sorado de las escuelas,

A lo largo de 2001 se efectuaron
las convocatorias de cursos de
Instructor 2 Estrellas e Instructor
| Estrella.

Como cursos complementarios
la FEDAS tiene una serie de cur-
sos de especialidad, en los que se
amplia los conocimientos de los
buceadores de forma especifica
en algunas modalidades del
buceo. Estas especialidades son el
Soporte vital y RCR Administra-
cion Oxigenos, Biologia Marina,
Fotografia Submarina, Navegacion
Submarina, Buceo con nitrox,

Buceo adaptado, Salvamento y
Socorrismo  Sub, Buceo con
Corrientes y Materiales y equipos
de buceo.

La Escuela también desarrolla los
trabajos administrativos, enco-
mendados por el Consejo Supe-
rior de Deportes, de las
renovaciones y las convalidacio-
nes. En el primer caso para la
renovacién, cada cinco afios, de
los titulos emitidos por el Estado
Espafiol (MAPA) y los propios
federativos; en el segundo caso
porque la Administracion del
Estado considera que, si bien exis-
ten en el mercado titulaciones de
companias privadas no homolo-
gadas, se debe proporcionar a los
aficionados la posibilidad de lega-
lizar su situacién para poder prac-
ticar el buceo deportivo
recreativo en Espafia dentro del

marco legal.

i N o e e o S St et SR
I Escuela Lugar N° de instructores Club I
I Club del Mar Ferrol 3 Club del Mar Ferrol I
| Golfifio Ferrol 6 CAS Golfifio I
y Ferrol Ferrol 4 CAS Ferrol :
y Club del Mar A Coruia 10 Club del Mar {
I Galeon Santiago 4 Club Galeén i
I Escola de Mergullo Vigo 20 SAS Grupo Garcia Alén |
A i L B R —
T R g R i AN K 5 e = capte L
T CURSOS :
I Buceador Médulos Médulos Modulos Horas |
! teoria piscina mar lectivas |
; BI* junior 5 5 5 25 :
 BI* 5 5 5 25 ]
| B2* 6 - 6 20 I
1 B3* 6 -- 6 20 1
! El titulo B3* se puede obtener también acumulando al de B2* las especialidades de Navega- |
! cién Sub, B. Nocturna, B. Profundo y Salvamento y Socorrismo. _:

El buceo con escafandra es una
actividad lidica que debe realizar-
se con seguridad. Cumpliendo
unas reglas elementales que se te
ensefian en los cursos, el buceo
carece de peligro. Asegurate de:

* Obtener tu titulacion de buceo
en escuelas autorizadas por el
Estado, asi contaras con la ense-
fianza de un equipo de instructo-
res (Art. 32 Orden de 1973).

* No bucees solo, ademds de
estar prohibido por la legislacion
vigente, es peligroso (Art. 15.8
Orden de 1997)

* Respeta el fondo submarino. La
fauna y flora submarina es mas
hermosa en su habitat natural.

¢+ Colabora con los organismos
de vigilancia y control de las

Curso de Instructor | Estrella Nivel 2 y Curso
de Instructor 2 Estrellas Nivel 3 para este afio

Os recordamos que, tal como os contdbamos en el nimero anterior, la Escuela Gallega de Buceo
tiene previsto la convocatoria, para el segundo semestre del afio, del curso de instructor | Estre-
lla Nivel 2. Este curso consta de 59 horas lectivas y |5 de trabajos post-curso y su coste aproxi-

mado es de +/- 75.000 Pts.

Cursos de Formacion organizados por

! i
. FEGAS :
I Afo N° cursos Alumnos Titulos |
1993 | 3 Inst. 3 E N3 |
: 1993 | | 10 Inst | E N2 :
y 1994 | 06 Inst | EN2 |
p 1995 | | 12 Inst | EN2 |
11996 | 1 09 Inst I ENI
I 1996 | 1 09 Inst 3 E N4 1|
: 1997 | | 07 Inst | E NI :
y 1997 | | 09 Inst | EN2
i 1997 | | 08 Inst 3 ENS5
I 998 | 07 Inst | EN2 §
o =

actividades subacuéticas (tanto
Capitanias como la Guardia Civil)
* Lleva a mano tu documentacion
de buceo: titulo y licencia.

* Sefializa tu presencia con una

Las atribuciones:

Participar en la instruccion teérica y practica (piscina y mar) de los cursos de BI*.
Participar en la instruccién practica de los cursos de B2* y B3*
Los requisitos son haber cumplido los 18 afios, estar en posesion del titulo B3* o |* clase, certi-
ficar 80 inmersiones como B3* y superar las pruebas de ingreso (un examen teérico sobre cono-
cimientos de buceo de 27 preguntas y 3 problemas, y las pruebas fisicas, consistentes en nadar
1000 m. en menos de 20 minutos, nadar en apnea sin equipo |8 m. longitudinales, recuperar de un
fondo de 20 m. un buceador segtin las normas y remolcarlo y practicar una R.C.P.

Todos los interesados deberan dirigirse por escrito a FEGAS (tlf. y fax:981 210 559 o C/Miguel
Servet, 3-1° dcha., 15002 A Corufa).
Por otra parte, se convoca a nivel regional el Curso de Instructor 2 Estrellas a efectuar a finales
del tercer trimestre. Consta de 72 horas lectivas. Las pruebas de ingreso fisicas se realizardn en
Vigo el | de julio (domingo) y las pruebas de ingreso tedricas se realizardn en Santiago el 8 de
julio. Las pruebas tedricas y fisicas son las mismas que las anunciadas en el curso anterior.

Las atribuciones de esta titulacién son las de dirigir cursos e impartir clases teéricas y de agua
de BI*, B2* y B3* asi como de especialidades. El curso estd subvencionado por FEGAS.

También nace una nueva escuela de FEGAS en el club Buceo Galicia en A Corufia que dirige Jests Corzo y que
cuenta con dos instructores 2 (el director y Jacinto Pérez) y dos de I* (M.B.Ventureira y R. Otero).

boya con la bandera Alfa. Si utilizas
barco, que la lleve visible.

* Controla tu equipo de buceo,
prevenir ayuda a disfrutar mas de
la inmersion.
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Importamos Ia mc]or relacion calidad- -precio en las marcas:
Poseitdon - Imersion - Escaplez - Picasso - Omer - Cressi

Oceanic - Sporasub - Dacor USA - Metalsub - Mares - Nava

atlemas somos fabricantes de plomo submarino
y distribuidores te canoas y kayaks Omei-Perception [solicita tu catalogo)

CHALECOS HIDROSTATICOS BOTELLAS DE AIRE

840 Denier 1.000 Denier 15l. 25y 1212y
o 23.900 33.900 35.900 31.900
'rme COMPLETO TRAJE SEMISECO  EQUIPO TECNICO BUCEO:
MICroporeso o 7 mm. - CHALECO HIDROSTATICO
' biforrado 7 mm. Cremallera dorsal - CONSOLA CON MANOMETRO
- T/ 39,900 - REGULADOR COMPENSADO
. 7.900
) 44.900
La botella te la alquilamos
FUSILES PESCA PARA TU EMBARCACION:
SPORASUB - PICASSO - CHALECO HOMOLOGADO  1.995
METALSUB .. - BOCINA DE NIEBLA 850
15% DE DESCUENTO -« EXTINTOR 3 KG. 4.700
Pttt “CHALECO AUTOMATICO 9.800
PRISMATICOS NOCTURNOS
ORDENADORES DE BUCEO
SONDAS DESDES 39.000 PTS.

CABO de CRUZ - BOJRO (A CORUNA)
Aparrado de Correoss 68 = 15.939 Boiro
T 981 8Y5 754 - Fax: 987 848 037 - Mévil: 609 Y69 666




* FOTOS / José Lorenzo y Rosa Soto

Descripcion del paraiso

La Reptblica de Maldivas la componen
1.200 islas coralinas repartidas en 26 ato-
lones. Su hombre proviene del sansctito ¥
significa guirnaldas: la fofma que adoptan
estos cientos de islas coando das Vefios
desde el ajre. Situadas a uno® V70 lén.al
suroeste de la India, en pleno océane
indico, 200 de ellas estin habitadas, de las
cuiles unas 80 sélo estin dedicadas al
turismo. En cada una de estas pequefas
islas se levanta un complejo hotelero
escondido entre vegetacion tropical y
rodeado de playas de fina arena. Son mini-
ciudades con todo lo necesario para que
el turista no tenga que salir de la isla
durante su estancia.

Existe gran variedad de precios entre los
hoteles, y entre éstos destacan el Taj Coral
o el Nika Island.
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'-Exhens:on 298 km. cuadrados

Poblacién: 268.000 hab.

Capital: Male.

Idioma: dhivehi. Pero con el inglés te haras entender a la perfeccion.
Religiones: Musulmana del rito suni,

Hora oficial: GMT + 5 horas.

Moneda oficial: Rufiya o rupia maldiva, que se fragmenta en 100 laaris. Pero el dolar americano es la moneda “turis-
tica”. (Cuidado con los bancos: cierran los viernes y los sibados, pero podrés cambiar en casi todos los hoteles). Se
aceptan todas las tarjetas internacionales,Visa, MasterCard, American Express, etc.

Clima: Constante a lo largo de todo el afio. las temperaturas no bajan de 23°C ni sobrepasan los 34°C. Suele haber
lluvias monzénicas pero que tan solo duran una o dos horas.

Sanidad: Los hoteles disponen de servicio médico y en Male hay un hospital. El mayor peligro en las islas. Hay que
tomar las légicas precauciones contra las insolaciones, uno de los principales problemas médicos de las islas. Se debe
beber el agua embotellada y tener cuidado con los alimentos frescos.

Seguridad: Cuidado: el top-less esta totalmente prohibido, las multas ascienden a los 500 délares.

Qué comer: El pescado, especialmente el atin, y el arroz son los condimentos basicos de la cocina maldiva. Los
platos suelen estar aderezados con curry.

No te vayas sin probar el baih riha, arroz con curry acompafiado de pescado, carne de pollo o verduras; la garudiya,
sopa de pescado con limén, cebolla y chiles; kuli boakiba, pastel de pescado muy sazonado y que se suele acompa-
fiar con té;y gulha, pequefias bolas de pescado fritas que se toman como aperitivo. En todo caso, los hoteles sirven
habitualmente platos de cocina internacional.

Aduana: es necesario el pasaporte en vigor. Para estancias inferiores a un mes no es necesario visado alguno. Es
obligatorio pagar una tasa de 10 délares americanos por persona en el aeropuerto al salir del pais.

Vacunas: ninguna vacuna para entrar al pas.

Oficinas de Turismo: Maldives Tourism Promotion Board.Tel.: 00 960 32 32 28. Fax.: 00 960 32 32 29.
Horarios comerciales: casi todas las tiendas se encuentran en los hoteles y tienen gran amplitud de horarios
Llamadas telefonicas: Desde el extranjero: hay que marcar 00, el prefijo del pais ( 960) y el teléfono del i
cutor:

I Electricidad: 2301240V, Enchufes de tipo europeo. Los hoteles disponen de adaptadores.

| Propinas: Més o menos fijada en | dolar:

LCIubas de buceo: Pro Divers (www.prodivers.com), Diva (Diving Vacanze) en Gangehi.

== ——————

Ofertas en la red

Internet se ha convertido en un lugar
tan bueno como cualquier otro para
encontrar un lugar de destino, y ade-
mas, alguna que otra oferta muy
buena. Asi, www.viajar.com ofrece un
viaje de 10 dias (con media pension
en hotel de 3*) por 142.550 Pts.
También encontraréis informacion
sobre las Maldivas en las siguientes
paginas:

www.parahol.com
www.sunholiday.com
www.meliaviajes.com

s e el ‘e
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|6 pesca

iNervies fuera!

Conseguir optimizar nuestro rendimiento asi

como aumentar la duracion de nuestras apneas,

estado del mar o la escasez de pescado escapan

de nuestro control, sin embargo, aspectos como

centraremos en nuestra préxima
inmersién, convencidos del éxito.
Con la captura de nuestras
primeras piezas adquirimos un
tipo de motivacién denominada
externa (recompensas externas

Varias investigaciones demostraron
que un nivel excesivo de ansiedad
puede provocar desequilibrios
fisiolégicos (problemas gastroin-
testinales o perturbaciones del
suefio) que se traducen en una

|7

entrenamiento que has realizado se
nota ahora, (..)y nuestro cuerpo,
como un todo, se muestra cdlido,
cordial, lleno de energia calorifica.
Ahora, visualiza interiormente tu
cuerpo y vivelo como si fuera ligero

pesca

son las principales preocupaciones del pescador  la autoconfianza, la motivacion, la concentracién propiciadas por estos _ como el aire.

submarino o apneista durante una competicién. o la relajacién, si logramos dominarlos, sin duda primeros éxitos). Con Para fijar metas debemos pensar: Tienes los brazos suma-

Es evidente que los factores externos como el se convertirdn en nuestros mejores aliados. el paso del tiempo ésta ' mente ligeros, notas en
se convierte en interna s e L PE. b ellos una gran transparen-
provocada por nuestro 5 Splarpa=n s cia, una gran ligereza...

afén de superacion. No
debemos  obsesio-
narnos por el resul-
tado, sino por nuestra

* Son realistas y alcanzables. £l fracaso en una tarea inal-
canzable puede provocar situaciones frustrantes y peli-
| grosas (no debemos bajar a profundidades a las que no

Visualiza ahora la cabeza
muy ligera, como si fuera
lana, (...)Por ditimo nos
centramos en las piernas,

conducta de lucha y A - rnésalf : )'._ ; en las que existe un gran
* Tienen con un margen de tiempo estructurado. :

esfuerzo. e A bienestar, el calor que les

* Deben marcarse prioridades para los objetivos. di iy
- + Guardan relacién con el propdsito general. MO - fhas procuce oy
La relajacion S % G oo el buenas sensaciones(...) y
- El principal problema : ] nos imaginamos aletean-
f i B | 1o T aat s - que se plantea cuando do, fdcil,(...). Realizamos,
S 3 : i okl esté realizando unainmersiénesel  disminucién  del  rendimiento  por dltimo, un vidje a la competicion
* TEXTOS/ José Luis Sanchez ' PLAN PERSONAL PRECOMPETITIVO: consumo de oxigeno: a mayor competitivo. Asi, la utilizacién de  viendo como superamos a los rivales,

e . u Centrarse en la competicion: : tension, mayor consumo de técnicas de relajacion solo aportara  ellos no sienten este bienestar, se nos
nreiudinj:-,ertoddflphna c;epomva nuestro : A medida que se acerca, hay que ir concentrdndose. : oxigeno; por lo que |a estrategiaa  beneficios. ve como una mdquina perfecta y
! pende de cmn'ogrands i Dejar de lado los problemas persondles. \ seguir es |a relajacion. Primero debemos buscar una acabamos la competicién con un
deﬁ?m'?mz la prEpaacion ﬁs"f“-‘ la g Establecer un plan de actuacion. ! Por nombrar algunas de las postura comoda, se toma gran bienestar
e tecmca. @ Wlén b : H Plan de actuacion: ' técnicas mas importantes, larelaja-  conciencia de nuestro cuerpo y  Poco apoco, vamos moviendo brazos
b Ia‘ preparacfon psucot.c?gnc.a. i Estudiar a los rivales. : cién progresiva de Jacobson o el  comenzamos con la técnica de y piemnas... y también vamos abrien-
La POt del equ"'bf?o mente-cuerpoes Cudlidades y defectos. ' Entrenamiento  Autégeno de Schultz “Calory ligero™ do los ojos. Estamos relajados y segu-
Es::cral en pescasu!::}manrl'na o aPr(ljea. . : Repasar nuestras habilidades. : Schultz estdn dando muy buenos  Ya tenemos las piernas preparadas;  ros de nosotros mismos. Estarmos
buenaprepar'aclo‘n.a a clave e.unéxmo " Proteger nuestros puntos débiles. ‘ resulftados. sabes que estdn perfectas, todo el preparados.
asegurado. Un ejercicio muy efectivo para Utilizer reestros ¢ -
aumentar nuestra concentracion seria foca- i sl M —————————————eSgSEEEY B X N R N R B 8 N
Decisién de llevar a cabo el plan. A =
lizar nuestra atencién en las tareas que reali- Cuidar la dieta alimentici plan ! | En una competicién es de vital importancia cambiar los
zamos y en el material que solemos utilizar : g pensamientos negativos por otros positivos: :
(movimiento de las aletas, respiracién por el p : -
b,y anfeumlamosmedmerin i MR GE G . : _PENSAMIENTO NEGATIVO _,_PENSAMIENTO POSITIVO _ |
At ra C g ] FLICEE i Senpo avikvejod ] 2« No puedo hacerlo. * Lo hice otras muchas veces. i
KoLna gran pleza. Cuantemas tiempo se. iy Intentar relajar y estirar los mdisculos. i : * Qué estlipido soy * Necesito practicar esto algo més. |
dedique a estos ejercicios, mas facil nos resul-  § E Calentamiento psicolégico: : - Estoy muy nervioso - La ditima vez que me encontré 1
tard concentrarnos. El objetivo es disminuirel ! Lograr el nivel de 6ptima activacion. 1 asi rendi al méximo. i
flujo de pensamiento negativo que aumenta la : Aumentar la confianza en uno mismo. : et s peice %;‘wuambéﬁ‘:qimﬂ@rd i
ansiedad. : i parte dificil ya
N o A et o : Genuass o la estiategia @ g I  He vuelto a perder - Puedo aprender de las derrotas. |
: o puihdilyg ol - Ponerse al nivel mental idéneo . : » Nunca parezco capaz de hacerlo  Esta vez lo voy a meditar ms. I
cuandounammermonresu'menbajdenos | = .: - WSS SN ——----—-—---_—J




18 ruta de pesca

De Priori
Chico a

Cabo |

* TEXTOS Y FOTOGRAFIA /. 1.

Esta zona, tan amplia como irregu-
lar, es el escenario cotidiano de
gran numero de pescadores asi
como de pruebas rele-

vantes de categoria

gallega o nacional.

Priorifio Chico a Gabeiras

La primera punta albergé durante
décadas un destacamento militar
que prohibia la pesca en este punto,
pese a que muchos veteranos “pica-
ros” aprovechaban la consulta al
centinela de turno desde la embar-
cacion para hacer una tirada corta
en las grandes cuevas ubicadas en la
pared del cantil. Este punto ya no es
lo que era y en él las grandes piezas
escasean, pero no debe relegarse ya
que las grandes lubinas suelen fre-
cuentar los mismos parajes subma-
rinos y podemos llevarnos una grata
sorpresa. Ademds, si el viento sopla
del nordés tendremos aguas claras.
Seguiremos por el coido de

=30

Priorino
hacia el

y cabo que
lleva este nom-
bre, desplazandonos ligera-
mente en direccion oeste,en donde
visualizaremos unas barras de pie-
dra que caen en piedra rota, aqui
podremos pescar al agujero sargo y
pinto en una profundidad de ocho a
quince metros. En marea alta inten-
taremos “esperas” en la misma
punta al sargo, pero ojo con la gran
ola que nos puede dar un disgusto.
Cambiamos de escenario y nos
situamos en el cantil del Monte Ven-
toso en la punta anterior a Punta
Penencia. En un fondo de arena y
piedra podremos ver sargo y lubi-
na,incluso mezclados con mdijeles.
Es una franja de aguas claras en
donde el acecho entre grandes blo-
ques de piedra nos puede dar

buenos resultados con un fasil de 90
cm.Aqui observaremos que de un afo a
otro el fondo cambia considerablemen-
te,descubriendo piedras u ocultandolas.
Deslizandonos hacia la playa de Dofi-
nos,se nos presenta una costa baja de
poca agua pero, atencion, no la subesti-
memos. Con mar dura y aguas un poco
revueltas junto a una técnica a la espera
perfecta, obtendremos hermosas lubi-
nas a buen seguro. Otra cosa, este punto
entre mayo y julio ofrece buenas dora-
das proximas a la costa, Este tramo es
accesible en coche, aunque el aleteo
sera duro.

lllas Gabeiras a Prior

Ya bien sea la salida desde la costa o con
embarcacion, estos islotes tienen dife-
rentes puntos de ataque. Por el oeste y
separados unos doscientos metros se
encuentran restos de planchas de un
buque, por si lo tuyo es pescar al fondén
y al agujero (deberis descender por
debajo de los veinte). Pepe Vifia toco
este punto en un campeonato de Espa-
fia por parejas,que gané naturalmente,
Por el norte, bajos y cabezos inmejora-
bles para el pinto, mientras que por el
nordeste vemos una costa optima para
el sargo,con un buen bajo al centro del
islote grande. Con marea alta es muy
probable que deleiten su dieta
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mejillonera en la cresta del mismo. No
nos olvidamos del canal interior, eriza-
do de piedras y en cuyos pasillos de
grava siempre veremos lubina (otra
cosa es que la pillemos). La técnica
obligada es la espera a poca agua.

La otra isla que nos encontraremos en
este recorrido en direccién norte es
la Herbosa, antiguo paraiso de grandes
sargos y pintos caballares, que hoy
sélo encontraremos saliendo hacia el
norte de la punta mas saliente con
grandes laxes y pequefias grietas. Si la
corriente nos lo permite combinare-
mos pequefos acechos con rapidas
inspecciones de agujeros.

Si doblamos la ensenada de A Covifia
hacia la punta, y si nos abrimos hacia
fuera, detectaremos bajos que caen a
mucho fondo (entre veinte y veinti-
cinco metros) con transito de gran-
des lubinas y pintos sedentarios.
Pasamos a la pared del Cabo para
combinar acechos y agujero entre
una “espuma de batidora™ para locali-
zar sargos y lubinas. Dependiendo del
estado del mar realizaremos tiros lar-
gos con mar duro o cambiaremos a
los “bolos” para sorprender dentro a
sus inguilinos.

No terminaremos la ruta sin preparar
unas buenas inmersiones en los bajos
del Caballo Chico y El Caballo al pinto
de peso. Caidas profundas y agujero a
unos veinte metros de fondo serd lo
mas aconsejable. Aunque estos bajos
ultimamente no ofrecen buenos resul-
tados, pensad que de una temporada a
otra pueden atraer pescado porque
estan muy abiertos. No olvidéis subir
sigilosamente a la cresta de la piedra
para localizar alglin sargo solitario que
se encuentre entre la resaca.

CURSOS DE BUCEOD

Mergullo Compostela

-Giafas silicona “Vision”
-Giafas Venus Tecnomar

-Baiiadores (todas las 1ailas)
-Aletas pesca Tuna Competlicion

(Omer)
-Aletas de niio Technisub.

-Traje Omer mimélico microporoso

3 mm
-Traje Omer microporeso.

-Traie Omer Apnea neopreno vive 7

TIENDA DE BUCEQ Y PESCA SUBMARINA
iii LIQUIDACIGN POR FIN DE TEMPORADA, HASTA UN 30% DE DTO. !

-Traje microporoso Tmim y Smm

Tecnomar

-Trale Cantabrico 7 mm

-Traje Baliic Pro

-Traje chica Aqualung

-Traje Seco Nordic Pro Aqualung
-Guantes

-Escamin Spirotecnic

-Ghaleco Alas Tecno 1200 deniers
-Reguiatior Mares R2 Nikos

-Orienadores Aladin

ii¥ MUCHO MASY!

RUA MADRID, 20
FONTINAS

SANTIAGO DE COMPOSTELA
TEL. 981560921

MOV. 619 461611

~Ordenadior Apnea, Mares Apneist
-Consola Aladin air con brijula
~Fusil Omer de Carhono

-Fusil Pesca Demka (60-75-90)
-Garrete fusil Practisub

-Guchillos Tecnomar y Omer

-Daga Omer

-Lubricante de silicona en Spray
-GChampi antibacterias para Irajes




(Peces sin tallas minimas?

La Constitucién Espafiola asigna competencias
exclusivas a gobierno gallego en materia de pesca
s en las rias y demds aguas interiores, el marisqueo
™ y la acuicultura, mientras que en lo relativo a la
ordenacion del sector pesquero, sélo tiene
& competencias en materia de desarrollo legisla-
tivo y ejecucion de la legislacion del Estado.
Aprovechando los confusos limites entre lo
que se entiende o puede entender por pesca
maritima y por ordenacién del sector pes-
quero, la Xunta de Galicia, hibilmente,
desarrollé una ingente actividad legislativa,
lo que provoco que, en 1993, con motivo
de la entrada en
vigor de la Ley i
de Pesca de |
Galicia, el
Gobierno de
la  Nacién
presentara
ante el Tri-
bunal
Constitu-
cional un
recurso
por
MAER | enguado
sion | Sarreta-abadejo
d e

compe-
B  tencias.
Aunque
la doc-
trina
del TC al respecto ya
era conocida desde
Py la sentencia de la
o pesca del coral en
el 89 y sucesivas,

5, )
- el reciente fallo

-
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Los tamanos minimos
de mas deseados

* TEXTOS/ Antonio Pérez Cribeiro

de esta ultima viene a ratificar lo que ya se sabfa: en
marisqueo y acuicultura la Xunta tiene competencias
plenas en todo el mar territorial y zona econémica
exclusiva (124200 millas), la pesca en aguas interiores
también es competencia exclusiva de Galicia, asi como
competencias compartidas para el desarrollo y ejecu-
cion de la legislacion del Estado en materia de orde-
nacién del sector, reservandose el Estado
competencia exclusiva en materia de pesca maritima.
Pues bien, en el tema que nos ocupa —fas tallas mini-
mas de los peces— con esta sentencia se rebaten defi-
nitivamente las tesis de la Xunta al pretender
incardinar el establecimiento de tallas minimas dentro

58 cm. |

19 cm.
30 cm.
20 cm.
36 cm,
22 cm. |
40 cm. |
24 cm.
30 cm. |

Normalizacién
e Tipificacién
dos productos
pesqueiros

",ﬁ:ﬂ
i

de la materia ordenacion del sec-
tor pesquero esgrimiendo para
ello criterios de regulacion comer-
cial, mientras que el TC dice que
todo lo que afecte a la regulacion
de la actividad extractiva -conser-
vacién, mejora, y proteccion de los
recursos pesqueros- es pesca
maritima, y por tanto, es compe-
tencia exclusiva del Estado en
aguias exteriores, esto es,aquellas
bajo jurisdiccién espanola situa-
das por fuera de las lineas de
base (fuera de puntas, para
entendernos),

En consonancia con esta aprecia-
cion, la propia normativa comuni-
taria dispone que los tamaios
minimos se establecen para asegu-
rar la proteccién de los recursos

biolégicos marinos, (Reg CE
850/98). También el articulo | 1° del
anteproyecto de lLey de Pesca
Maritima, dice que las tallas o
pesos minimos se establecerdn a
efectos de la conservacion de los
recursos, € incluso la propia nor-
mativa autondmica que regula las
tallas minimas, asume esta situa-
cién, limitando el dmbito de la
orden a aguas de su competencia,
de forma que en el anexo, al refe-
rirse a las especies de la familia raji-
dae -rayas- diciendo "'y en general
a todas las especies de distribucion
en aguas interiores’.

De esta forma, una vez dilucidado
que las tallas minimas se encuadra
dentro de la materia pesca mariti-
ma, Nos encontramos con un

escenario en el cual las tallas mini-
mas impuestas por la Xunta sélo
afectarian a las capturas de peces
realizadas en aguas interiores,
mientras que en aguas exteriores,
que abarcan la inmensa mayoria
del caladero gallego, seria de apli-
cacion la normativa estatal, y con
caracter general, la comunitaria.

Y es aqui donde surge el proble-
ma, ya que la Gnica administracion
que poseia de un importante
catilogo de tallas minimas era la
Kunta, mientras que Madrid y
Bruselas se limitaron a fijar tallas
para las especies basicas de la
flota industrial, como la merluza,
jurel, caballa, gallo, etc...

Asi, causa una gran sorpresa com-
probar que especies de la



importancia el rape no tie-

nen talla minima, al que
siguen muchas otras de
indudable interés comer-

cial, incluso para la flota
industrial: bacaladilla, meiga,
faneca, todos los tiburones

y rayas, sanmartifio, barba-
da, cabra, escarapotes, v

alféndigas,  maragotas,
breca, pancho, vellos, sar-
£Os, etc..,

Por su parte, también urge
revisar la orden de la
Xunta, que incluyendo
algunas especies que no se

dan normalmente en aguas
interiores, como la palo-

meta negra, obvia otras

como las acedias, y presen-

ta un importante descordi-

nacién con Madrid: por
ejemplo, la captura de un pargo
menor de 30 cm es ilegal en aguas
interiores, pero si ese mismo ani-
mal nada unos metros hacia fuera,
entrando en aguas exteriores,
entonces ya se puede pescar, por-
que la talla minima no son 30 sino
IS cm.,y algo parecido ocurre con
el salmonete, palometa, boga, sabo-
ga, y merlan.

Es importante recordar que las
tallas minimas no se determinan
arbitrariamente, sino como conse-
cuencia del estudio de la tlla de
primera madurez sexual de un
stock —cuando el 50% de las hem-
bras estin maduras-, aunque tam-
bién pueden intervenir otros
criterios como las relaciones
stock-reclutamiento, de ahi que
seria también conveniente revisar
si las tallas minimas actuales se
corresponden con criterios biolo-
gicos, ajustindolos de nuevo en las
especies que proceda. Por ello, no

En Galicia, por ejemplo, el standar minimo de la captura es de | kg.

se entiende como para muchas de
las especies se establecen tallas
minima de incluso la mitad de su
talla de primera de madurez
sexual: p. ej., la merluza posee una
talla minima legal de 27 cm mien-
tras que sus hembras son maduras
con 56 cm (Iglesias & Dery, 1981).
En el afo 95,a raiz del conflicto del
bonito, el Estado publicé una Ley
—si, han leido bien, una Ley con
todas las de la Ley- en cuyo articu-
lo 2° dice: “Queda prohibida la
comercializacion dentro del terri-
torio del Estado de productos pes-
queros por debajo de las tllas
minimas de captura, asi como de
inmaduros relativos a las diferentes
especies’” (Ley 20/1995). Luego,
{como es posible que se prohiba la
comercializacion de inmaduros y
sin embargo, las tallas minimas sean
inferiores a la talla de madurez!
Ademas, es importante subrayar
que esta Ley habla de inmaduros

en general, vengan de donde ven-
gan, luego los inmaduros de terce-
ros paises —carioca de Boston...
también deberian estar prohibidos
idonde esta la pesca responsable,
el compromiso con el mar?.
Afortunadamente, la regulacion de
las artes de pesca —mallas, anzue-
los..— dificulta la captura de
muchos inmaduros, salvo en el
caso de las embarcaciones que uti-
lizan artes no selectivas. Urge por
tanto cubrir este preocupante
vacio, y con la mayor premura rea-
lizar una profunda revision del
catilogo de tallas minimas, en
coordinacion con las Comunida-
des Auténomas, baje criterios
estrictamente bioldgicos, evi-
tando dejarse influir por con-
veniencias ajenas a todo lo que
no sea un mejor futuro para
los propios peces y, en conse-
cuencia, para la relacién entre
los pescadores y el mar.

Desde 95,000 Ptas. ;/
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Cu\;‘sﬁs y salidas
de buceo y apnea

Visitanos en
Avda. de las Conchifias, 3 bajo
15010 A Coruiia
Tel. 981 144 156




26 biologia

El bosque de laminarias o
"kelp forest", es la comuni-
dad que forman las algas
pardas laminaria una de las
que mayor diversidad de
especies tienen gracias
a la proteccién que
prestan las algas,
que permite el
asentamiento de
otras algas y ani-
males.

Todas estas algas
tienen en comun
su tamano (de | a
5 metros) y su
morfologia, ya que
estan divididas en
tres partes: hapteris,
con la que se fija al sustra-
to; estipe, flexible y que
vendria a ser como un
tallo; y fronde, zona expan-
dida y dividida en ldminas.
Siempre las encontramos
en fondos rocosos, donde
puedan fijarse al sustra-
to gracias al hapteris.
En cuanto a la profun-
didad a la que se
encuentran, lo
mds importante
es la claridad
de las aguas,
que deter-
minara
hasta
donde
podra
pene-
trar la

luz solar, ya que como algas que
son necesitan realizar la foto-

sintesis. Por lo tanto, en las
zonas con aguas turbias las
encontraremos desde el nivel
de marea baja hasta los 4-5
metros, mientras que en las
aguas limpias encontramos
laminarias a 200 m.

Distribuciéon

En cuanto a |a distribucion geo-
gréfica, estos bosques son tipi-
cos de aguas templado-frias,
aunque también las encontra-
mos en el mediterrineo, pero a
mucha mas profundidad.

Su importancia ecologica es
grande ya que, debido a su
estructura, amortiguan la ero-
sion provocada por el oleaje y
proporcionan refugio. Esto per-
mite que sobre el sustrato

vivan gran variedad de algas,
moluscos, anélidos, crusta-
ceos y peces. Entre los ani-
males que podemos
encontrarnos destacan las
lubinas, abadejos, pintos (y
otros ldbridos), congrios,
centollos, pulpos, estrellas
de mar y erizos de mar
Debido al crecimiento y al
oleaje, partes de las algas
son arrastradas y deposita-
das en las playas, dando
grandes acumulaciones, que
seran utilizadas como ali-
mento por larvas y adultos
de animales marinos. Tam-
bién son usadas por el hom-
bre como abono .
Econémicamente, son impor-
tantes por extraerse de ellas
una sustancias llamadas algina-
tos que es utilizadas en la indus-
tria alimenticia y farmacéutica.
Las diferentes especies que
podemos encontrarnos son:
Laminaria hyperborea, con el
estipe cilindrico y rugoso al
tacto; L. ochroleuca, también con
estipe cilindrico, pero liso al
tacto; Saccorhiza polyschides, con
el hapteris bulboso y granuloso
y el estipe plano; L. sacaring, con
la fronde sin dividir y con el
borde ondulado. Destacar que
en el océano Pacifico existen
unos bosques de laminariales
impresionantes, ya que el princi-
pal alga que los forma puede lle-
gar a medir 50 m. de largo, y se
llama Macrocystis sp.
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