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Este es Lontra.
Posiblemente ya sea tu traje.

Cressi-sub: Tecnologla punta, investigacién avanzada, disefo refinado.

Sobresaliente nivel de patronaje unido a soluciones técnicas exclusivas.

lIoNTra

el sello de |l tTecnoloaia

Probablemente ya sea tu traje, pero... tanto si es asi
como Si aun no, permitenos que te recordemos
algunas de las caracteristicas que lo han convertido
en el traje de buceo de mds exito en los Gltimos
anos:

» Su completa versatilidad que te permite
no sélo varias combinaciones dependiendo
de la temporada o tipe de inmersidn, sino
también combinar a la carta sus diferentes i
elementos en 5 6 7 mm. de espesor J

* El patronaje Cressi, hoy por hoy ﬁ
||1|gu;1|ad0 que lo ,1-T‘|;-Jp1r'; a fu cuerpo (o]
como una segunda piel y te permite
una total libertad de movimientos

* Su neopreno de gran elastici-
dad pero muy resistente al aplasta-
miento por presién y una flotabilidad J
moderada,

* Su elevada protec-
cion térmica gracias a su 8
concepto de patronaje que ',')
impide la renovacion del
agua a la altura de brazos y
muslos, sus dobles mangui-
tos con cremallera y sus

solapas Acquastop®

Professional Diving Equipment
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Editorial

Por fin el verano

lega el verano y también el periodo habil

de competicion que trae de calle a clu-

bes y organizaciones deportivas, que se
esfuerzan para que las pruebas tengan el éxito
esperado, la mayor parte con escasa logistica y
pocos medios econémicos.
A Corufia y Gijon seran sede de los proximos
campeonatos de Espana de Pesca que demos-
trardn el buen momento que vive este deporte y
su proyeccion social. No faltaremos a la cita.
Echamos de menos las convocatorias encamina-
das al ocio deportivo y a la participacion abierta
de los que buscan la actividad lidica o recreati-
va mads que las metas deportivas, y que desean
acercarse a nuestras actividades para conocerlas
y disfrutarlas. Debemos abrirles las puertas y
contemplar este aspecto en la programacion
deportiva. La sociedad del ocio o tiempo libre y
la cultura ndutica avanzan exponencialmente y
asi lo demanda la sociedad.
Finalmente queremos informaros de la publica-
cion de una utilisima guia de pesca deportiva:
Pesca Recreativa en Galicia. Este libro contiene
amplia informacién de la normativa legal, zonas
de pesca cartografiadas, titulaciones deportivas,
... Para mas detalles podéis dirigiros por escrito,
fax o correo electronico a nuestra revista.
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noticias

* Felicidades
AGAS

Ya ha pasado mas de un
ano desde que
Fernando, Mero, Marcos
y Silverio decidieron
construir un barco para
dedicarlo al buceo y dar
a conocer los fondos de
la ria de Arousa. El
Scaphander dispone de
capacidad para |4 buce-
adores, depdsito de agua
dulce, ducha de agua
caliente, cocina, equipo
de oxigeno normobarico
y plataforma de bano a
nivel del mar. Esta mara-
villa sale sabados,
domingos y festivos a las
9:30 desde el puerto
deportivo de Marina
Vilagarcia. Para ponerte
en contacto con ellos
tienes los teléfonos 981
580260/986510012/
607 355 069 y el e-mail:
agasub{@wanadoo.es.

Para los buceadores con
titulaciones FEDAS
/CMAS hay que tener la
licencia federativa
vigente y para las titula-
ciones PADI, SSI ...
seguro obligatorio.

* Nuevas
aletas extra-
largas

Orlando Millares, investi-
gador de material adap-
tado a la pesca y apnea,

El buque insignia de AGAS ya ha cumplido un afio

presento, en exclusiva
para Espacio Submarino,
su nueva pala de carbono
Sunami Abisal mas larga y
estrecha que las de ante-
rior generacién y mas
flexible para deportistas
que busquen la profun-
didad como meta.

* Cita
Ecoldgica en
Vilagarcia

El Club Marina Vilagarcia
esta organizando, para
principios de junio, el 2°
Dia Ecoloxico Marina
Vilagarcia. Esta jornada

4 esta dedicadaala protec-

| = cion del Medio Ambiente

Son muchos los que
conocen sus aletas y
hablan maravillas de sus
increibles resultados.
Mixsub es toda una refe-
rencia en fidelidad del
carbono.

Marino. Equipos de buce-

= adores se surmegeran en

las aguas del Puerto

= Deportivo de Marina

Vilagarcia con el tinico
objetivo de competir por
retirar la mayor cantidad
de material contaminante
del fondo de las aguas.
Seguiremos informando
sobre la fecha exactay de
mas acontecimientos
alrededor de este dia tan
ecologico.

&

-

* Nuevo refe-
rente en pesca
recreativa

La Conselleria de Pesca,
Marisqueo e Acuicultura
ha editado “Pesca

. Recreativa en Galicia”.

La primera guia que se
publica sobre el tema en
nuestra comunidad y
que incluye todo lo se
necesita saber para prac-
ticar |a pesca deportiva y
titulaciones de embarca-
cién ademas de los
limites de las aguas juris-
dicionales y catalogacion
de zonas

* Buceo para
todos

El canario club Tortuga
vuelve a sorprendernos
por el énfasis con el que
apoyan a las personas
discapacitadas: han
sacado un video para
mostrar su trabajo y sus
logros, todo un éxito sin
duda. Pidenoslo a
nuestra redaccion o en
su web:

www.buceoadaptado.com

* Rutas por el
Mediterraneo

GeoPlaneta acaba de lanzar una
edicién actualizada de las guias sub-
marinas de la Costa Brava. Esta
nueva publicacién ofrece més de
200 inmersiones detalladas, itinera-
rios y rutas submarinas desde Bla-
nes hasta la frontera con Francia.

La Guia Submarina de la Costa
Brava es el resultado de una larga
investigacion del autor y otros sub-
marinistas expertos que, tras
muchos anos recorriendo el fitoral
decidieron recopilar en este libro
las mejores rutas submarinas.

El libro recoge una descripcion
detallada de los fondos submarinos
y la cartografia de la zona en 200
inmersiones y |98 itinerarios de
diferentes grados de dificultad. Su
precio es de 5.900 Pts,, esta firma-
do por Andreu Llamas y tiene 280
Para mas informacién se puede lla-
mar al nimero 91 524 74 58.

* Asma y buceo ya
no son incompatibles

Esta es la conclusion del Centro de
Alto Rendimiento de San Cugat
del Vallés, aunque si recomienda
poner un cuidado extra en caso de

padecer esta enfermedad e
informar a los comparieros. Aln as
es conveniente evitarla en casos
muy agudos de asma.

El asma fue uno de los temas
tratados en las Primeras Jornadas
de Medicina Subacudticas cele-
bradas en Barcelona y organizadas
por FEDAS.

En estas mismas jornadas, el
profesor Juan M. Batle, del Instituto

] de Investigacion Hiperbarica

Medisub de Mallorca, ha presen-

| tado las caracteristicas de unas

tablas de descompresion disefiadas
por él y un estudio que demuestra
el riesgo de descompresion de
cualquier persona sometida a
presién y no tnicamente los esca-
fandristas.

* Jornadas Test 200 |

de Cressi

Cressi repite experiencia. El éxito
alcanzado con sus novedosas
Jornadas Test experimentales de la
pasada temporada ha animado a la
marca lider a potenciar este
sistemna que permite a los bucea-
dores probar su completa linea de
producto en condiciones reales, sin
coste ni compromiso alguno. 25
equipos completos de la mas alta
gama: jackets, reguladores, focos,

-
noticias

probar a discrecion en las 20 salidas
programadas los dias 6,7, 8 y 9 de
Julio. El marco: La idilica cala de
Aiguafreda (Girona), en las exce-
lentes instalaciones del Diving
Center Sa Rascassa.

Las inmersiones se realizaran en
embarcacion y son de primera
categoria: Furi6 Fito, Els Canons de
Tamariu, Lllla Negre etc....Para
mas informacién y reservas, en
Cressi

(937 841 888, cressi@cressi.net) o
en Sa Rascassa (Tif. 972 624 247
sarascassa(@altavista.net)

\ .
¢ Asamblea FEGAS

El 24 de marzo se celebré en el
Club del Mar de A Corufia.Entre las
decisiones tomadas estuvo el forta-
lecimiento del Comité de Pesca
Submarina,ampliando el niimero de
clubes y deportistas que lo compo-
nen con el fin de realizar un trabajo
mas efectivo. Al tiempo se informo
de la nueva normativa de pruebas
de pesca por parejas, que pasa a
contemplar un equipo de tres
pescadores, pudiendo alternar-
se en el agua con uno de lan-
" chero.También se pasé revista al
~ nuevo calendario deportivo de
{ las distintas modalidades
& (podéis ver el acta de la asam-
| blea recibida en los clubes y el
calendario os lo ofrecemos en
nuestras paginas centrales),

>
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perder es su

pagina web
www.u571.com.
En ella,
ademas de

enterarnos de
anécdotas de
la pelicula,
se pueden
bajar sonidos
para el orde-

nador muy
submarinos y
se pueden

éQué te quedoé mono de subma-
rinos? No te preocupes, ya
esta la pelicula U-571 en
video. Pero lo que no te puedes

codificar ¥y
descodificar mensajes. Una
forma divertida de Ggastar
alguna bromilla a algin amigo
de los submarinos.

Una de las mejores

paginas de
webcams es la de
la Televisién de
Goa il e
WWwW.crtvg.e

Ademds de por su
calidad técnica,
destacamos esta
pagina por la
utilidad que
tiene para toda
persona gque vVviva
pendiente del
mar. Por ejemplo

en la camara de A
Corufia se puede ver perfecta-
mente el estado del mar para
todos esos submarinistas

urbanos. La de Sanxenxo
también ofrece una visién muy
fitil para los submarinistas.
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INTERHATIONAL ASSOCIATION

FREE ;IVEIS

Nuevo Récord Mundial

Francisco Pipin Ferreras y Audrey Mestre acaban
de batir, los pasados dias 18 y 19 de mayo, el
récord del mundo de Apnea, modalidad “No

Limits-Tandem” en aguas de Ft. Lauderdale.
La pareja de deportista alcanzé, por primera
vez, |a profundidad de -100 metros.
Audrey Mestre, por su parte, rompid su
propio récord, celebrado en Espaiia el afio
pasado, llegando a la increible profundidad
de 130 metros.
El anterior récord de Audrey era de 125
metros, distacia que recorrié en las
espafiolas aguas de La Palma,un récord
organizado por L.A.ED.
Felicidades a los dos.

Curso de Instructor de Apnea de la IAFD

El Préximo 15 de Junio de 2001, se impartird un nuevo curso de instructores de apnea de la IAFD (Interna-
tional Association of Free Divers). Este curso serd impartido por los actuales campeones mundiales, PIPIN
FERRERAS y AUDREY MESTRE y tendr4 lugar en Benidorm.

La IAFD ESPANA se encarga de la organizacion del curso, la cual ha abierto el plazo de matricula por tener
plazas limitadas.

Para cualquier informacion sobre el curso, pueden dirigirse a los siguientes teléfonos:659 700 399 / 609 605
315 Fax: 96 36 76 662.; Email:apnea@ctv.es
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REGULADO
PK-200

BOTELLAS  /

www.metalsub.com

MASCARA :
EUROPE

/ / JACKET TEAM

Major, 9-08850 GAVA (Spain)
Tif. 93 638 02 03-Fax 93 638 14 11



Escuela Gallega de Buceo

La Federacién Gallega posee un
departamento de ensefianza del
buceo deportivo recreativo que
estd autorizado por el Estado,
como estipula el art. 32 de la legis-
lacion vigente, desde el 25/03/84.
en la actualidad lo forman las
siguientes escuelas:

En estas escuelas se imparten,a lo
largo de todo el afio, cursos de
Buceador | estrella, Buceador 2
estrellas y Buceador 3 estrellas.
En ellos se obtienen los titulos
FEDAS, unicos homologados y
autorizados por el Estado Espariol
y avalados por el Consejo Supe-
rior de Deportes, y el titulo inter-
nacional de la Confederacién
Mundial Subacuética (CMAS) que
estd reconocido en mas de 100
paises del mundo.

La Escuela autoriza y supervisa la
realizacion de todos los cursos de
buceador que se desarrollan en

Galicia. Una de las facetas mas
importantes de la Escuela es la
organizacion anual de cursos de
formacion de instructores (segin
el numero de interesados y las
necesidades de las escuelas) y
cursos de reciclaje para mantener
la calidad de ensefianza del profe-
sorado de las escuelas,

A lo largo de 2001 se efectuaron
las convocatorias de cursos de
Instructor 2 Estrellas e Instructor
| Estrella.

Como cursos complementarios
la FEDAS tiene una serie de cur-
sos de especialidad, en los que se
amplia los conocimientos de los
buceadores de forma especifica
en algunas modalidades del
buceo. Estas especialidades son el
Soporte vital y RCR Administra-
cion Oxigenos, Biologia Marina,
Fotografia Submarina, Navegacion
Submarina, Buceo con nitrox,

Buceo adaptado, Salvamento y
Socorrismo  Sub, Buceo con
Corrientes y Materiales y equipos
de buceo.

La Escuela también desarrolla los
trabajos administrativos, enco-
mendados por el Consejo Supe-
rior de Deportes, de las
renovaciones y las convalidacio-
nes. En el primer caso para la
renovacién, cada cinco afios, de
los titulos emitidos por el Estado
Espafiol (MAPA) y los propios
federativos; en el segundo caso
porque la Administracion del
Estado considera que, si bien exis-
ten en el mercado titulaciones de
companias privadas no homolo-
gadas, se debe proporcionar a los
aficionados la posibilidad de lega-
lizar su situacién para poder prac-
ticar el buceo deportivo
recreativo en Espafia dentro del

marco legal.

i N o e e o S St et SR
I Escuela Lugar N° de instructores Club I
I Club del Mar Ferrol 3 Club del Mar Ferrol I
| Golfifio Ferrol 6 CAS Golfifio I
y Ferrol Ferrol 4 CAS Ferrol :
y Club del Mar A Coruia 10 Club del Mar {
I Galeon Santiago 4 Club Galeén i
I Escola de Mergullo Vigo 20 SAS Grupo Garcia Alén |
A i L B R —
T R g R i AN K 5 e = capte L
T CURSOS :
I Buceador Médulos Médulos Modulos Horas |
! teoria piscina mar lectivas |
; BI* junior 5 5 5 25 :
 BI* 5 5 5 25 ]
| B2* 6 - 6 20 I
1 B3* 6 -- 6 20 1
! El titulo B3* se puede obtener también acumulando al de B2* las especialidades de Navega- |
! cién Sub, B. Nocturna, B. Profundo y Salvamento y Socorrismo. _:

El buceo con escafandra es una
actividad lidica que debe realizar-
se con seguridad. Cumpliendo
unas reglas elementales que se te
ensefian en los cursos, el buceo
carece de peligro. Asegurate de:

* Obtener tu titulacion de buceo
en escuelas autorizadas por el
Estado, asi contaras con la ense-
fianza de un equipo de instructo-
res (Art. 32 Orden de 1973).

* No bucees solo, ademds de
estar prohibido por la legislacion
vigente, es peligroso (Art. 15.8
Orden de 1997)

* Respeta el fondo submarino. La
fauna y flora submarina es mas
hermosa en su habitat natural.

¢+ Colabora con los organismos
de vigilancia y control de las

Curso de Instructor | Estrella Nivel 2 y Curso
de Instructor 2 Estrellas Nivel 3 para este afio

Os recordamos que, tal como os contdbamos en el nimero anterior, la Escuela Gallega de Buceo
tiene previsto la convocatoria, para el segundo semestre del afio, del curso de instructor | Estre-
lla Nivel 2. Este curso consta de 59 horas lectivas y |5 de trabajos post-curso y su coste aproxi-

mado es de +/- 75.000 Pts.

Cursos de Formacion organizados por

! i
. FEGAS :
I Afo N° cursos Alumnos Titulos |
1993 | 3 Inst. 3 E N3 |
: 1993 | | 10 Inst | E N2 :
y 1994 | 06 Inst | EN2 |
p 1995 | | 12 Inst | EN2 |
11996 | 1 09 Inst I ENI
I 1996 | 1 09 Inst 3 E N4 1|
: 1997 | | 07 Inst | E NI :
y 1997 | | 09 Inst | EN2
i 1997 | | 08 Inst 3 ENS5
I 998 | 07 Inst | EN2 §
o =

actividades subacuéticas (tanto
Capitanias como la Guardia Civil)
* Lleva a mano tu documentacion
de buceo: titulo y licencia.

* Sefializa tu presencia con una

Las atribuciones:

Participar en la instruccion teérica y practica (piscina y mar) de los cursos de BI*.
Participar en la instruccién practica de los cursos de B2* y B3*
Los requisitos son haber cumplido los 18 afios, estar en posesion del titulo B3* o |* clase, certi-
ficar 80 inmersiones como B3* y superar las pruebas de ingreso (un examen teérico sobre cono-
cimientos de buceo de 27 preguntas y 3 problemas, y las pruebas fisicas, consistentes en nadar
1000 m. en menos de 20 minutos, nadar en apnea sin equipo |8 m. longitudinales, recuperar de un
fondo de 20 m. un buceador segtin las normas y remolcarlo y practicar una R.C.P.

Todos los interesados deberan dirigirse por escrito a FEGAS (tlf. y fax:981 210 559 o C/Miguel
Servet, 3-1° dcha., 15002 A Corufa).
Por otra parte, se convoca a nivel regional el Curso de Instructor 2 Estrellas a efectuar a finales
del tercer trimestre. Consta de 72 horas lectivas. Las pruebas de ingreso fisicas se realizardn en
Vigo el | de julio (domingo) y las pruebas de ingreso tedricas se realizardn en Santiago el 8 de
julio. Las pruebas tedricas y fisicas son las mismas que las anunciadas en el curso anterior.

Las atribuciones de esta titulacién son las de dirigir cursos e impartir clases teéricas y de agua
de BI*, B2* y B3* asi como de especialidades. El curso estd subvencionado por FEGAS.

También nace una nueva escuela de FEGAS en el club Buceo Galicia en A Corufia que dirige Jests Corzo y que
cuenta con dos instructores 2 (el director y Jacinto Pérez) y dos de I* (M.B.Ventureira y R. Otero).

boya con la bandera Alfa. Si utilizas
barco, que la lleve visible.

* Controla tu equipo de buceo,
prevenir ayuda a disfrutar mas de
la inmersion.
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Importamos Ia mc]or relacion calidad- -precio en las marcas:
Poseitdon - Imersion - Escaplez - Picasso - Omer - Cressi

Oceanic - Sporasub - Dacor USA - Metalsub - Mares - Nava

atlemas somos fabricantes de plomo submarino
y distribuidores te canoas y kayaks Omei-Perception [solicita tu catalogo)

CHALECOS HIDROSTATICOS BOTELLAS DE AIRE

840 Denier 1.000 Denier 15l. 25y 1212y
o 23.900 33.900 35.900 31.900
'rme COMPLETO TRAJE SEMISECO  EQUIPO TECNICO BUCEO:
MICroporeso o 7 mm. - CHALECO HIDROSTATICO
' biforrado 7 mm. Cremallera dorsal - CONSOLA CON MANOMETRO
- T/ 39,900 - REGULADOR COMPENSADO
. 7.900
) 44.900
La botella te la alquilamos
FUSILES PESCA PARA TU EMBARCACION:
SPORASUB - PICASSO - CHALECO HOMOLOGADO  1.995
METALSUB .. - BOCINA DE NIEBLA 850
15% DE DESCUENTO -« EXTINTOR 3 KG. 4.700
Pttt “CHALECO AUTOMATICO 9.800
PRISMATICOS NOCTURNOS
ORDENADORES DE BUCEO
SONDAS DESDES 39.000 PTS.

CABO de CRUZ - BOJRO (A CORUNA)
Aparrado de Correoss 68 = 15.939 Boiro
T 981 8Y5 754 - Fax: 987 848 037 - Mévil: 609 Y69 666




* FOTOS / José Lorenzo y Rosa Soto

Descripcion del paraiso

La Reptblica de Maldivas la componen
1.200 islas coralinas repartidas en 26 ato-
lones. Su hombre proviene del sansctito ¥
significa guirnaldas: la fofma que adoptan
estos cientos de islas coando das Vefios
desde el ajre. Situadas a uno® V70 lén.al
suroeste de la India, en pleno océane
indico, 200 de ellas estin habitadas, de las
cuiles unas 80 sélo estin dedicadas al
turismo. En cada una de estas pequefas
islas se levanta un complejo hotelero
escondido entre vegetacion tropical y
rodeado de playas de fina arena. Son mini-
ciudades con todo lo necesario para que
el turista no tenga que salir de la isla
durante su estancia.

Existe gran variedad de precios entre los
hoteles, y entre éstos destacan el Taj Coral
o el Nika Island.
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'-Exhens:on 298 km. cuadrados

Poblacién: 268.000 hab.

Capital: Male.

Idioma: dhivehi. Pero con el inglés te haras entender a la perfeccion.
Religiones: Musulmana del rito suni,

Hora oficial: GMT + 5 horas.

Moneda oficial: Rufiya o rupia maldiva, que se fragmenta en 100 laaris. Pero el dolar americano es la moneda “turis-
tica”. (Cuidado con los bancos: cierran los viernes y los sibados, pero podrés cambiar en casi todos los hoteles). Se
aceptan todas las tarjetas internacionales,Visa, MasterCard, American Express, etc.

Clima: Constante a lo largo de todo el afio. las temperaturas no bajan de 23°C ni sobrepasan los 34°C. Suele haber
lluvias monzénicas pero que tan solo duran una o dos horas.

Sanidad: Los hoteles disponen de servicio médico y en Male hay un hospital. El mayor peligro en las islas. Hay que
tomar las légicas precauciones contra las insolaciones, uno de los principales problemas médicos de las islas. Se debe
beber el agua embotellada y tener cuidado con los alimentos frescos.

Seguridad: Cuidado: el top-less esta totalmente prohibido, las multas ascienden a los 500 délares.

Qué comer: El pescado, especialmente el atin, y el arroz son los condimentos basicos de la cocina maldiva. Los
platos suelen estar aderezados con curry.

No te vayas sin probar el baih riha, arroz con curry acompafiado de pescado, carne de pollo o verduras; la garudiya,
sopa de pescado con limén, cebolla y chiles; kuli boakiba, pastel de pescado muy sazonado y que se suele acompa-
fiar con té;y gulha, pequefias bolas de pescado fritas que se toman como aperitivo. En todo caso, los hoteles sirven
habitualmente platos de cocina internacional.

Aduana: es necesario el pasaporte en vigor. Para estancias inferiores a un mes no es necesario visado alguno. Es
obligatorio pagar una tasa de 10 délares americanos por persona en el aeropuerto al salir del pais.

Vacunas: ninguna vacuna para entrar al pas.

Oficinas de Turismo: Maldives Tourism Promotion Board.Tel.: 00 960 32 32 28. Fax.: 00 960 32 32 29.
Horarios comerciales: casi todas las tiendas se encuentran en los hoteles y tienen gran amplitud de horarios
Llamadas telefonicas: Desde el extranjero: hay que marcar 00, el prefijo del pais ( 960) y el teléfono del i
cutor:

I Electricidad: 2301240V, Enchufes de tipo europeo. Los hoteles disponen de adaptadores.

| Propinas: Més o menos fijada en | dolar:

LCIubas de buceo: Pro Divers (www.prodivers.com), Diva (Diving Vacanze) en Gangehi.

== ——————

Ofertas en la red

Internet se ha convertido en un lugar
tan bueno como cualquier otro para
encontrar un lugar de destino, y ade-
mas, alguna que otra oferta muy
buena. Asi, www.viajar.com ofrece un
viaje de 10 dias (con media pension
en hotel de 3*) por 142.550 Pts.
También encontraréis informacion
sobre las Maldivas en las siguientes
paginas:

www.parahol.com
www.sunholiday.com
www.meliaviajes.com

s e el ‘e
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|6 pesca

iNervies fuera!

Conseguir optimizar nuestro rendimiento asi

como aumentar la duracion de nuestras apneas,

estado del mar o la escasez de pescado escapan

de nuestro control, sin embargo, aspectos como

centraremos en nuestra préxima
inmersién, convencidos del éxito.
Con la captura de nuestras
primeras piezas adquirimos un
tipo de motivacién denominada
externa (recompensas externas

Varias investigaciones demostraron
que un nivel excesivo de ansiedad
puede provocar desequilibrios
fisiolégicos (problemas gastroin-
testinales o perturbaciones del
suefio) que se traducen en una

|7

entrenamiento que has realizado se
nota ahora, (..)y nuestro cuerpo,
como un todo, se muestra cdlido,
cordial, lleno de energia calorifica.
Ahora, visualiza interiormente tu
cuerpo y vivelo como si fuera ligero

pesca

son las principales preocupaciones del pescador  la autoconfianza, la motivacion, la concentracién propiciadas por estos _ como el aire.

submarino o apneista durante una competicién. o la relajacién, si logramos dominarlos, sin duda primeros éxitos). Con Para fijar metas debemos pensar: Tienes los brazos suma-

Es evidente que los factores externos como el se convertirdn en nuestros mejores aliados. el paso del tiempo ésta ' mente ligeros, notas en
se convierte en interna s e L PE. b ellos una gran transparen-
provocada por nuestro 5 Splarpa=n s cia, una gran ligereza...

afén de superacion. No
debemos  obsesio-
narnos por el resul-
tado, sino por nuestra

* Son realistas y alcanzables. £l fracaso en una tarea inal-
canzable puede provocar situaciones frustrantes y peli-
| grosas (no debemos bajar a profundidades a las que no

Visualiza ahora la cabeza
muy ligera, como si fuera
lana, (...)Por ditimo nos
centramos en las piernas,

conducta de lucha y A - rnésalf : )'._ ; en las que existe un gran
* Tienen con un margen de tiempo estructurado. :

esfuerzo. e A bienestar, el calor que les

* Deben marcarse prioridades para los objetivos. di iy
- + Guardan relacién con el propdsito general. MO - fhas procuce oy
La relajacion S % G oo el buenas sensaciones(...) y
- El principal problema : ] nos imaginamos aletean-
f i B | 1o T aat s - que se plantea cuando do, fdcil,(...). Realizamos,
S 3 : i okl esté realizando unainmersiénesel  disminucién  del  rendimiento  por dltimo, un vidje a la competicion
* TEXTOS/ José Luis Sanchez ' PLAN PERSONAL PRECOMPETITIVO: consumo de oxigeno: a mayor competitivo. Asi, la utilizacién de  viendo como superamos a los rivales,

e . u Centrarse en la competicion: : tension, mayor consumo de técnicas de relajacion solo aportara  ellos no sienten este bienestar, se nos
nreiudinj:-,ertoddflphna c;epomva nuestro : A medida que se acerca, hay que ir concentrdndose. : oxigeno; por lo que |a estrategiaa  beneficios. ve como una mdquina perfecta y
! pende de cmn'ogrands i Dejar de lado los problemas persondles. \ seguir es |a relajacion. Primero debemos buscar una acabamos la competicién con un
deﬁ?m'?mz la prEpaacion ﬁs"f“-‘ la g Establecer un plan de actuacion. ! Por nombrar algunas de las postura comoda, se toma gran bienestar
e tecmca. @ Wlén b : H Plan de actuacion: ' técnicas mas importantes, larelaja-  conciencia de nuestro cuerpo y  Poco apoco, vamos moviendo brazos
b Ia‘ preparacfon psucot.c?gnc.a. i Estudiar a los rivales. : cién progresiva de Jacobson o el  comenzamos con la técnica de y piemnas... y también vamos abrien-
La POt del equ"'bf?o mente-cuerpoes Cudlidades y defectos. ' Entrenamiento  Autégeno de Schultz “Calory ligero™ do los ojos. Estamos relajados y segu-
Es::cral en pescasu!::}manrl'na o aPr(ljea. . : Repasar nuestras habilidades. : Schultz estdn dando muy buenos  Ya tenemos las piernas preparadas;  ros de nosotros mismos. Estarmos
buenaprepar'aclo‘n.a a clave e.unéxmo " Proteger nuestros puntos débiles. ‘ resulftados. sabes que estdn perfectas, todo el preparados.
asegurado. Un ejercicio muy efectivo para Utilizer reestros ¢ -
aumentar nuestra concentracion seria foca- i sl M —————————————eSgSEEEY B X N R N R B 8 N
Decisién de llevar a cabo el plan. A =
lizar nuestra atencién en las tareas que reali- Cuidar la dieta alimentici plan ! | En una competicién es de vital importancia cambiar los
zamos y en el material que solemos utilizar : g pensamientos negativos por otros positivos: :
(movimiento de las aletas, respiracién por el p : -
b,y anfeumlamosmedmerin i MR GE G . : _PENSAMIENTO NEGATIVO _,_PENSAMIENTO POSITIVO _ |
At ra C g ] FLICEE i Senpo avikvejod ] 2« No puedo hacerlo. * Lo hice otras muchas veces. i
KoLna gran pleza. Cuantemas tiempo se. iy Intentar relajar y estirar los mdisculos. i : * Qué estlipido soy * Necesito practicar esto algo més. |
dedique a estos ejercicios, mas facil nos resul-  § E Calentamiento psicolégico: : - Estoy muy nervioso - La ditima vez que me encontré 1
tard concentrarnos. El objetivo es disminuirel ! Lograr el nivel de 6ptima activacion. 1 asi rendi al méximo. i
flujo de pensamiento negativo que aumenta la : Aumentar la confianza en uno mismo. : et s peice %;‘wuambéﬁ‘:qimﬂ@rd i
ansiedad. : i parte dificil ya
N o A et o : Genuass o la estiategia @ g I  He vuelto a perder - Puedo aprender de las derrotas. |
: o puihdilyg ol - Ponerse al nivel mental idéneo . : » Nunca parezco capaz de hacerlo  Esta vez lo voy a meditar ms. I
cuandounammermonresu'menbajdenos | = .: - WSS SN ——----—-—---_—J




18 ruta de pesca

De Priori
Chico a

Cabo |

* TEXTOS Y FOTOGRAFIA /. 1.

Esta zona, tan amplia como irregu-
lar, es el escenario cotidiano de
gran numero de pescadores asi
como de pruebas rele-

vantes de categoria

gallega o nacional.

Priorifio Chico a Gabeiras

La primera punta albergé durante
décadas un destacamento militar
que prohibia la pesca en este punto,
pese a que muchos veteranos “pica-
ros” aprovechaban la consulta al
centinela de turno desde la embar-
cacion para hacer una tirada corta
en las grandes cuevas ubicadas en la
pared del cantil. Este punto ya no es
lo que era y en él las grandes piezas
escasean, pero no debe relegarse ya
que las grandes lubinas suelen fre-
cuentar los mismos parajes subma-
rinos y podemos llevarnos una grata
sorpresa. Ademds, si el viento sopla
del nordés tendremos aguas claras.
Seguiremos por el coido de

=30

Priorino
hacia el

y cabo que
lleva este nom-
bre, desplazandonos ligera-
mente en direccion oeste,en donde
visualizaremos unas barras de pie-
dra que caen en piedra rota, aqui
podremos pescar al agujero sargo y
pinto en una profundidad de ocho a
quince metros. En marea alta inten-
taremos “esperas” en la misma
punta al sargo, pero ojo con la gran
ola que nos puede dar un disgusto.
Cambiamos de escenario y nos
situamos en el cantil del Monte Ven-
toso en la punta anterior a Punta
Penencia. En un fondo de arena y
piedra podremos ver sargo y lubi-
na,incluso mezclados con mdijeles.
Es una franja de aguas claras en
donde el acecho entre grandes blo-
ques de piedra nos puede dar

buenos resultados con un fasil de 90
cm.Aqui observaremos que de un afo a
otro el fondo cambia considerablemen-
te,descubriendo piedras u ocultandolas.
Deslizandonos hacia la playa de Dofi-
nos,se nos presenta una costa baja de
poca agua pero, atencion, no la subesti-
memos. Con mar dura y aguas un poco
revueltas junto a una técnica a la espera
perfecta, obtendremos hermosas lubi-
nas a buen seguro. Otra cosa, este punto
entre mayo y julio ofrece buenas dora-
das proximas a la costa, Este tramo es
accesible en coche, aunque el aleteo
sera duro.

lllas Gabeiras a Prior

Ya bien sea la salida desde la costa o con
embarcacion, estos islotes tienen dife-
rentes puntos de ataque. Por el oeste y
separados unos doscientos metros se
encuentran restos de planchas de un
buque, por si lo tuyo es pescar al fondén
y al agujero (deberis descender por
debajo de los veinte). Pepe Vifia toco
este punto en un campeonato de Espa-
fia por parejas,que gané naturalmente,
Por el norte, bajos y cabezos inmejora-
bles para el pinto, mientras que por el
nordeste vemos una costa optima para
el sargo,con un buen bajo al centro del
islote grande. Con marea alta es muy
probable que deleiten su dieta
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mejillonera en la cresta del mismo. No
nos olvidamos del canal interior, eriza-
do de piedras y en cuyos pasillos de
grava siempre veremos lubina (otra
cosa es que la pillemos). La técnica
obligada es la espera a poca agua.

La otra isla que nos encontraremos en
este recorrido en direccién norte es
la Herbosa, antiguo paraiso de grandes
sargos y pintos caballares, que hoy
sélo encontraremos saliendo hacia el
norte de la punta mas saliente con
grandes laxes y pequefias grietas. Si la
corriente nos lo permite combinare-
mos pequefos acechos con rapidas
inspecciones de agujeros.

Si doblamos la ensenada de A Covifia
hacia la punta, y si nos abrimos hacia
fuera, detectaremos bajos que caen a
mucho fondo (entre veinte y veinti-
cinco metros) con transito de gran-
des lubinas y pintos sedentarios.
Pasamos a la pared del Cabo para
combinar acechos y agujero entre
una “espuma de batidora™ para locali-
zar sargos y lubinas. Dependiendo del
estado del mar realizaremos tiros lar-
gos con mar duro o cambiaremos a
los “bolos” para sorprender dentro a
sus inguilinos.

No terminaremos la ruta sin preparar
unas buenas inmersiones en los bajos
del Caballo Chico y El Caballo al pinto
de peso. Caidas profundas y agujero a
unos veinte metros de fondo serd lo
mas aconsejable. Aunque estos bajos
ultimamente no ofrecen buenos resul-
tados, pensad que de una temporada a
otra pueden atraer pescado porque
estan muy abiertos. No olvidéis subir
sigilosamente a la cresta de la piedra
para localizar alglin sargo solitario que
se encuentre entre la resaca.

CURSOS DE BUCEOD

Mergullo Compostela

-Giafas silicona “Vision”
-Giafas Venus Tecnomar

-Baiiadores (todas las 1ailas)
-Aletas pesca Tuna Competlicion

(Omer)
-Aletas de niio Technisub.

-Traje Omer mimélico microporoso

3 mm
-Traje Omer microporeso.

-Traie Omer Apnea neopreno vive 7

TIENDA DE BUCEQ Y PESCA SUBMARINA
iii LIQUIDACIGN POR FIN DE TEMPORADA, HASTA UN 30% DE DTO. !

-Traje microporoso Tmim y Smm

Tecnomar

-Trale Cantabrico 7 mm

-Traje Baliic Pro

-Traje chica Aqualung

-Traje Seco Nordic Pro Aqualung
-Guantes

-Escamin Spirotecnic

-Ghaleco Alas Tecno 1200 deniers
-Reguiatior Mares R2 Nikos

-Orienadores Aladin

ii¥ MUCHO MASY!

RUA MADRID, 20
FONTINAS

SANTIAGO DE COMPOSTELA
TEL. 981560921

MOV. 619 461611

~Ordenadior Apnea, Mares Apneist
-Consola Aladin air con brijula
~Fusil Omer de Carhono

-Fusil Pesca Demka (60-75-90)
-Garrete fusil Practisub

-Guchillos Tecnomar y Omer

-Daga Omer

-Lubricante de silicona en Spray
-GChampi antibacterias para Irajes




(Peces sin tallas minimas?

La Constitucién Espafiola asigna competencias
exclusivas a gobierno gallego en materia de pesca
s en las rias y demds aguas interiores, el marisqueo
™ y la acuicultura, mientras que en lo relativo a la
ordenacion del sector pesquero, sélo tiene
& competencias en materia de desarrollo legisla-
tivo y ejecucion de la legislacion del Estado.
Aprovechando los confusos limites entre lo
que se entiende o puede entender por pesca
maritima y por ordenacién del sector pes-
quero, la Xunta de Galicia, hibilmente,
desarrollé una ingente actividad legislativa,
lo que provoco que, en 1993, con motivo
de la entrada en
vigor de la Ley i
de Pesca de |
Galicia, el
Gobierno de
la  Nacién
presentara
ante el Tri-
bunal
Constitu-
cional un
recurso
por
MAER | enguado
sion | Sarreta-abadejo
d e

compe-
B  tencias.
Aunque
la doc-
trina
del TC al respecto ya
era conocida desde
Py la sentencia de la
o pesca del coral en
el 89 y sucesivas,

5, )
- el reciente fallo

-
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Los tamanos minimos
de mas deseados

* TEXTOS/ Antonio Pérez Cribeiro

de esta ultima viene a ratificar lo que ya se sabfa: en
marisqueo y acuicultura la Xunta tiene competencias
plenas en todo el mar territorial y zona econémica
exclusiva (124200 millas), la pesca en aguas interiores
también es competencia exclusiva de Galicia, asi como
competencias compartidas para el desarrollo y ejecu-
cion de la legislacion del Estado en materia de orde-
nacién del sector, reservandose el Estado
competencia exclusiva en materia de pesca maritima.
Pues bien, en el tema que nos ocupa —fas tallas mini-
mas de los peces— con esta sentencia se rebaten defi-
nitivamente las tesis de la Xunta al pretender
incardinar el establecimiento de tallas minimas dentro

58 cm. |

19 cm.
30 cm.
20 cm.
36 cm,
22 cm. |
40 cm. |
24 cm.
30 cm. |

Normalizacién
e Tipificacién
dos productos
pesqueiros

",ﬁ:ﬂ
i

de la materia ordenacion del sec-
tor pesquero esgrimiendo para
ello criterios de regulacion comer-
cial, mientras que el TC dice que
todo lo que afecte a la regulacion
de la actividad extractiva -conser-
vacién, mejora, y proteccion de los
recursos pesqueros- es pesca
maritima, y por tanto, es compe-
tencia exclusiva del Estado en
aguias exteriores, esto es,aquellas
bajo jurisdiccién espanola situa-
das por fuera de las lineas de
base (fuera de puntas, para
entendernos),

En consonancia con esta aprecia-
cion, la propia normativa comuni-
taria dispone que los tamaios
minimos se establecen para asegu-
rar la proteccién de los recursos

biolégicos marinos, (Reg CE
850/98). También el articulo | 1° del
anteproyecto de lLey de Pesca
Maritima, dice que las tallas o
pesos minimos se establecerdn a
efectos de la conservacion de los
recursos, € incluso la propia nor-
mativa autondmica que regula las
tallas minimas, asume esta situa-
cién, limitando el dmbito de la
orden a aguas de su competencia,
de forma que en el anexo, al refe-
rirse a las especies de la familia raji-
dae -rayas- diciendo "'y en general
a todas las especies de distribucion
en aguas interiores’.

De esta forma, una vez dilucidado
que las tallas minimas se encuadra
dentro de la materia pesca mariti-
ma, Nos encontramos con un

escenario en el cual las tallas mini-
mas impuestas por la Xunta sélo
afectarian a las capturas de peces
realizadas en aguas interiores,
mientras que en aguas exteriores,
que abarcan la inmensa mayoria
del caladero gallego, seria de apli-
cacion la normativa estatal, y con
caracter general, la comunitaria.

Y es aqui donde surge el proble-
ma, ya que la Gnica administracion
que poseia de un importante
catilogo de tallas minimas era la
Kunta, mientras que Madrid y
Bruselas se limitaron a fijar tallas
para las especies basicas de la
flota industrial, como la merluza,
jurel, caballa, gallo, etc...

Asi, causa una gran sorpresa com-
probar que especies de la



importancia el rape no tie-

nen talla minima, al que
siguen muchas otras de
indudable interés comer-

cial, incluso para la flota
industrial: bacaladilla, meiga,
faneca, todos los tiburones

y rayas, sanmartifio, barba-
da, cabra, escarapotes, v

alféndigas,  maragotas,
breca, pancho, vellos, sar-
£Os, etc..,

Por su parte, también urge
revisar la orden de la
Xunta, que incluyendo
algunas especies que no se

dan normalmente en aguas
interiores, como la palo-

meta negra, obvia otras

como las acedias, y presen-

ta un importante descordi-

nacién con Madrid: por
ejemplo, la captura de un pargo
menor de 30 cm es ilegal en aguas
interiores, pero si ese mismo ani-
mal nada unos metros hacia fuera,
entrando en aguas exteriores,
entonces ya se puede pescar, por-
que la talla minima no son 30 sino
IS cm.,y algo parecido ocurre con
el salmonete, palometa, boga, sabo-
ga, y merlan.

Es importante recordar que las
tallas minimas no se determinan
arbitrariamente, sino como conse-
cuencia del estudio de la tlla de
primera madurez sexual de un
stock —cuando el 50% de las hem-
bras estin maduras-, aunque tam-
bién pueden intervenir otros
criterios como las relaciones
stock-reclutamiento, de ahi que
seria también conveniente revisar
si las tallas minimas actuales se
corresponden con criterios biolo-
gicos, ajustindolos de nuevo en las
especies que proceda. Por ello, no

En Galicia, por ejemplo, el standar minimo de la captura es de | kg.

se entiende como para muchas de
las especies se establecen tallas
minima de incluso la mitad de su
talla de primera de madurez
sexual: p. ej., la merluza posee una
talla minima legal de 27 cm mien-
tras que sus hembras son maduras
con 56 cm (Iglesias & Dery, 1981).
En el afo 95,a raiz del conflicto del
bonito, el Estado publicé una Ley
—si, han leido bien, una Ley con
todas las de la Ley- en cuyo articu-
lo 2° dice: “Queda prohibida la
comercializacion dentro del terri-
torio del Estado de productos pes-
queros por debajo de las tllas
minimas de captura, asi como de
inmaduros relativos a las diferentes
especies’” (Ley 20/1995). Luego,
{como es posible que se prohiba la
comercializacion de inmaduros y
sin embargo, las tallas minimas sean
inferiores a la talla de madurez!
Ademas, es importante subrayar
que esta Ley habla de inmaduros

en general, vengan de donde ven-
gan, luego los inmaduros de terce-
ros paises —carioca de Boston...
también deberian estar prohibidos
idonde esta la pesca responsable,
el compromiso con el mar?.
Afortunadamente, la regulacion de
las artes de pesca —mallas, anzue-
los..— dificulta la captura de
muchos inmaduros, salvo en el
caso de las embarcaciones que uti-
lizan artes no selectivas. Urge por
tanto cubrir este preocupante
vacio, y con la mayor premura rea-
lizar una profunda revision del
catilogo de tallas minimas, en
coordinacion con las Comunida-
des Auténomas, baje criterios
estrictamente bioldgicos, evi-
tando dejarse influir por con-
veniencias ajenas a todo lo que
no sea un mejor futuro para
los propios peces y, en conse-
cuencia, para la relacién entre
los pescadores y el mar.

Desde 95,000 Ptas. ;/
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Cu\;‘sﬁs y salidas
de buceo y apnea

Visitanos en
Avda. de las Conchifias, 3 bajo
15010 A Coruiia
Tel. 981 144 156




26 biologia

El bosque de laminarias o
"kelp forest", es la comuni-
dad que forman las algas
pardas laminaria una de las
que mayor diversidad de
especies tienen gracias
a la proteccién que
prestan las algas,
que permite el
asentamiento de
otras algas y ani-
males.

Todas estas algas
tienen en comun
su tamano (de | a
5 metros) y su
morfologia, ya que
estan divididas en
tres partes: hapteris,
con la que se fija al sustra-
to; estipe, flexible y que
vendria a ser como un
tallo; y fronde, zona expan-
dida y dividida en ldminas.
Siempre las encontramos
en fondos rocosos, donde
puedan fijarse al sustra-
to gracias al hapteris.
En cuanto a la profun-
didad a la que se
encuentran, lo
mds importante
es la claridad
de las aguas,
que deter-
minara
hasta
donde
podra
pene-
trar la

luz solar, ya que como algas que
son necesitan realizar la foto-

sintesis. Por lo tanto, en las
zonas con aguas turbias las
encontraremos desde el nivel
de marea baja hasta los 4-5
metros, mientras que en las
aguas limpias encontramos
laminarias a 200 m.

Distribuciéon

En cuanto a |a distribucion geo-
gréfica, estos bosques son tipi-
cos de aguas templado-frias,
aunque también las encontra-
mos en el mediterrineo, pero a
mucha mas profundidad.

Su importancia ecologica es
grande ya que, debido a su
estructura, amortiguan la ero-
sion provocada por el oleaje y
proporcionan refugio. Esto per-
mite que sobre el sustrato

vivan gran variedad de algas,
moluscos, anélidos, crusta-
ceos y peces. Entre los ani-
males que podemos
encontrarnos destacan las
lubinas, abadejos, pintos (y
otros ldbridos), congrios,
centollos, pulpos, estrellas
de mar y erizos de mar
Debido al crecimiento y al
oleaje, partes de las algas
son arrastradas y deposita-
das en las playas, dando
grandes acumulaciones, que
seran utilizadas como ali-
mento por larvas y adultos
de animales marinos. Tam-
bién son usadas por el hom-
bre como abono .
Econémicamente, son impor-
tantes por extraerse de ellas
una sustancias llamadas algina-
tos que es utilizadas en la indus-
tria alimenticia y farmacéutica.
Las diferentes especies que
podemos encontrarnos son:
Laminaria hyperborea, con el
estipe cilindrico y rugoso al
tacto; L. ochroleuca, también con
estipe cilindrico, pero liso al
tacto; Saccorhiza polyschides, con
el hapteris bulboso y granuloso
y el estipe plano; L. sacaring, con
la fronde sin dividir y con el
borde ondulado. Destacar que
en el océano Pacifico existen
unos bosques de laminariales
impresionantes, ya que el princi-
pal alga que los forma puede lle-
gar a medir 50 m. de largo, y se
llama Macrocystis sp.




17 1818 101 12 13 14 15
31lagosto) 2425 26 271 28 29 30 1516 17

c ividades 2001

h 3 = I
actividades 2!

Actividades 2001

9 6
n 1213 12 3
1819720 45 6 17 8 9 10
2576 71 1112 13 14 15 16 17 23 45 6 1
(mayol 18 19 20 21 22 23 24 910111213 14
2526 27 28 29 30Gunio) 16 17 18 19 20 21

2324 25 26 21 28
30 31  (ulio)

1 2

10112 3456177829

16 12 3 456

2425 26 17 18 19 20 21 22 23 89 1011213

18 19 20

(septiemhbre) 2223 24 25 26 21
2930 (octubre)

PN 325678089
24 25 01 1213 1415 16
nov. 1718 19 20 21 22 23
< 2025 26 27 28 29 30
31 (diciembre)
2 ' mﬁ 1 Stage prepraratonio Glo. Espana Duwense Gy ded Mar e Femrol
30/01 /. Cin. te Espaiia Caretes/lumior Valencia Federacion Valenciana
| 1] ] 1 Jomaiia Nadiardor Completo Pomio SAS Gpo Garcia flen
23 hmio Cio. e Espana Gran Fondo Casirelo SAS Gnmo Garcia Alén
B Julio Cio. del Mo janior México Mesico
B s Clo. Espana Asokio Pais Vasco
We Julio G, de Espaia Rhsolio Durense SAS Gnpo Garcia lkén
Agosio | Jormaa Narkaddor Complcto Valeniga SAS Ggpo Garcia Aiéa
Agasto Gampus deteccion de taienios Barcelonn
Rgosio Cin. Gran Fondo Grupo Bazan Femol nmo Bazin
30 Agosto (0. Bwropa Absolito Himaria Hunvia
SepL. Gio, Espana Gran Fondlo Pais Vasco
Sept. Cio. Gallego Gran Fondo o Bane Pomtesieame Cniz Roja Femal
Sept. 0. Gran Fontio A Pamocheia Ferml [l dhed Miar Fesrol
0 Hoviemiwe B Jomeasia Nasklor Compieto Porring SAS Gnmo Garcia llén
B Diciembre  Clo. Galleoo Grupos edad  (irense SAS Gnpo Garcia Nén

Fotograia Sula:

B

¥

%F&

=)

£5s 5 5 E 58

f
g ULURE

Beg==
£ GEgEE

. L Croasza

Memossal Pabiky Costs Bhis (a5 SIS Drupa Ranss Rien
Gio. Gigoo Elade hm MEgico e Boso

| Troteo Viagarcn s sty

Gamiad de Vino Batwa e Vo

LEF San Amarn Conma Gy el Wiar S Mo
L& P Chmkerd de Ferrol Famol G 1624 Mar (e Ferrol
PraobEn Faors NEanScs ke Ges SAS Brupo Garess En
o, nteriacional de Vileo 12 Paima

o, de Espana Rafosu L1 Restinga 52 S Tenerilo Tt Canariz)
¥l Gio. Gaiepo SAS. inmo Garcin Aén
Copa el Rey Murcia Mhrcia

| Wanga Copa de Espsana Astmias Astiwias

1 Manga Copa de Espana Vaiencia \alencia

I Manga Copa te Espaiia  Gewta Ceuta

I Meanzsa Copa (e Espana  Casireio de Miio SAS. Gpo Garci Nén

(Cio. e Espaita Rnikaingsa

o, el Mumndo Benaimatiena (Vakaga)

Priebas fisicas corso 1 2* Vo

Priéaas inoricas ciwso | 2* Sano
Gurss e | 2* Santiano
Bantismo 2 heen L2 Cusmia
Bassmo e Buceo Lo GumsriEn

Bamiismo e Buces (Beiros
Curso instnmine 1 Bstrela Vipo

(Rirss - BddECion A ConEia E Gringa ne Apnes

B Cio. (neno i Craveia E Faieoa oo Apmes
W (. Ewpng Barreiona Fetlerndcion Gatakam
| G2o. G=lag A Conwe E Galoma e Monea
A o, Galepn por paregis Fervol Grupe Barn

KU Cio. Ralego keivichrd  Vagercin te Ivousa ticeo Niariiimo de Wapstan

10 Gio. Espmmia pov parcias A Conei Chuy cled Miar e S Amuwro

KB P Camiad de Vigo Voo Baiia tha Viso

Kii (o, e Espaia fhin, Rshmias Federneion fsirina
10U Memoria! Choany Viapares) e Armmsa liceo Maritimao do Vi
XV GLF Churia de R Doroiia A Comaia (i o Mior de San Ao

V(P Camiaed o Ferrol Fomol Cluthy thed Mo (he Ferrol



!

No lo dudes, Fke

colecciona Espacio Submarino

mersete con no

j /IHI\’}EVt’vtA/ f/w VM:@ JWM-.

Vistanos en

Rijg Oparts, 24
3&6281'V&0

TH: 986 431 315
o P86 434 308

¥ t nr‘ 0". .t' :‘ s
oot k Q A 4 U 3
x ‘Q et s LT L e

oy L8 \mt-. ]

\
=
"

Nes ]

Envienme los ejemplares marcados al precio de 300 pts. unidad

Recorta o fotocopia y envia este cupon a Espacio Submarino

C/Pastor Diaz, 24 1°C A Coruina Fax: 981 289 430
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* pinchapeces de 6 mm. con herrajes y muelle de inox

* estoquero de sujeccion de 8 mm. de inox

* con la compra de 5 plomos se suministra llave

Ref. 14.- Plomo hidrodinamico de 1.000 gr. 900 Ptas.
Ref. 15.- Plomo hidrodinamico de 1.500 gr. 1.300 Ptas.
Ref. 16.- Plomo con pincha-peces y mecanismo de fijacién-zafado 5.000 Ptas.

(+ 700 Ptas. de gastos de envio por unidad)

Ref. 17.- Insignia en plata de ley con forma
de pescador submarino. Todo un lujo.
3.000 Ptas. (+ 200 Ptas. de gastos de envio)

Ref. 18.-Una insigna dedicada solo a nuestros =
lectores mas fieles. ;Te atreves? #
2.500 Ptas. (+ 200 Ptas. de gastos de envio)

Ref. 19.- Gorro de lana

1.000 Ptas.
(+ 300 Ptas. de gastos de envio)

Ref$20\VideoUniCampeonteniGaliciai
PedrolCarbonellfellvan{Garciataplicanitodal
sulexperiencialenfaguastgallegas®

lobos acosados

El libro sub mas esperado del mercado
2.800 Ptas.(Ref. 13)

Ref. 01.-Galicia Submarina Z ; 5.000 Ptas.
Ref. 02.-Submarinismo na costa gal EDICI NS 1.600 Ptas.
Ref. 03.-Pesca submarina en Galicia —_— 5.000 Ptas.
Ref. 04.-Apnea. Iniciacion S 2.600 Ptas.
Ref. 05.-Deporte e aventura na Costa da M r . 2.800 Ptas.
Ref. 06.-Cuba mi amol — /" 2.400 Ptas.

' Ref. 07.-Galicia en Kaiak de mar
Ref. 08.-Salvamente acuatico

' ' 1.700 Ptas.

Ref. 09.-Historia da costa galega e os seus naufraxios 3.800 Ptas.
Ref. 10.-CD-Rom Tesoros del mar de Galicia (Castellano/Inglés) 2.800 Ptas.
Ref. | |.-Manual do alumno de mergullo con tubo 1.400 Ptas.
Ref. 12.-Manual do instructor de mergullo con tubo 1.000 Ptas.

Mas 400 Ptas. de gastos de envio por unidad.
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¢Como Comprar? o g
productos aparece un nimero. Esa cifra es la
referencia que debes indicar en el cupén de esta pagina
que es el mismo para todos nuestros articulos. Recuerda que los
objetos que aparecen en esta seccién son exclusivos y sélo los podras
encontrar a través de nuestra publicacién.
Una vez seleccionados los productos, suma los gastos de envio (las cantidades
por unidad aparecen debajo de los productos), simale el precio de tu compra y
envianos UNA COPIA DEL GIRO POSTAL correspondiente y del cupén con tu pedido al
fax: 981 289 430, o envianoslo por correo a C/Pastor Diaz 24 1°C 15006 A Coruiia

Al poco tiempo recibiras tu pedido en tu domicilio. Asi de facil.

Deseo comprar los articulos con referencia:
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Fleoy cuitre, ocasion perdida

g La futura ley de proteccion de la calidad de las
.. aguas _d% FtfTas fue debatida en unas jornadas en Vilagarcia

SRR . TEXTOS / Manuel Soto. Presidente de ADEGA
Rty

=] téproo de que Ios gllegos y gallegas no va]oramos suficientemente las. nquezas que poseemos 0eso que se sueie !
decir de que "'si las rfas gallegas fuesen francesas entonces Galicia serfa la primera potencia en acuicultura y turismo
verde", reflejan un sentimiento generalizado de que estamos infrautilizando y degradando nuestro litoral y,al mismo.
nempo,sonindtcauvosquuelasoaedaddermndaponerﬁ-enoalcaosh'q:eranueennumsms.apemlnm —
- alacontaminacién causada por algunas industrias que se autodenominan abanderadas del progreso.
E TodommeptmodemmﬁawmdFOmAbempmunFuwmhhmﬁIerdxﬂvodasRhs alegas, cele-
hmd_oen\@rchdeﬁ\rousaeipasadomesdenmquuermnbanﬁsdementaspelmnasdelasﬁﬁsdw
- ~s0s sectores,desde Ias LiiVersidades Hast empresas ligadas a s rfas;Las jornadas fueron organizadas por difen =
. asodiaciones ecologistas (ADEGA; FEG, CEMMA) y las Plataformas y Asociaciones para la deféfisa de s ras.de "!Hf
Ares-Betanzos, Arousa, Ferrol, Pontevedra, Ribadeo y Vigo, contando con la colaboracién del Acquariumgalicia y de. T
3 los ayuntamientos de A lila e Arousa, Fene, Ferrol, Narén, Poio, Pontevedra, Rianxo, O Grove e Cambados. i
El foro también analizé el contenido del proyecto de fa futura "Lei de proteccion da calidade das augas das riase =
ordenacion do servicio publico de depuracion de augas residuais urbans' que, en estos dias, se debate en el Paria-

‘mento de Galicia coincidiendo con la aprobacién, por parte de la Comisién Europea, de una Resolt subrela,-_
-"Gsﬁénlnmgradadell.imal(febremdezml)ycomimhentmdamVigad&hnum'W‘_ A
- las Politicas Europ deiAg:a Esnebroconsidemqjeaunmmaﬁamoda

Criticas al proyecto de ley de las rias

Los responsables del Foro afirman que para disfrutar de
un medio ambiente de calidad no podemos dejar nues-
tras rias a la suerte del mercado. No podemos permitir
que la administracion consienta que las llamadas "Auto-
ridades Portuarias” hipotequen las rias con actividades
como la Terminal de Hidrocarburos de Ferrazo (Arou-
sa), un puerto exterior sin evaluacion de impacto
ambiental (Ferrol),o un relleno con lodos contaminados
sin previo andlisis (Oza,A Coruiia), etc.

La operatividad de la nueva ley es cuestionada por las
diferentes organizaciones del Foro que sefialan una acti-
tud poco responsable como el hecho de que la Ley
1/1995 de Proteccién Ambiental de Galicia contintie sin
estrenarse al no tener desarrollados los reglamentos a
los que hace referencia.

AP
. e
TG

El proyecto incluye una segunda parte de "ordenacion do
servicio publico de depuracion de aguas residuales urba-
nas", que deberia ser abordado en una ley separada, en
lugar de mezclarfas ya que poco tienen que ver entre si.
Es destacable que este afadido no aborde el problema
real de la depuracion:fa inexistencia de depuradoras en el
caso de los principales vertidos, y no resuelve el incum-
plimiento de la Directiva 91/27 | /CEE sobre la depuracion
de aguas residuales urbanas.Asimismo, el proyecto falla en
el diagnéstico del problema de fa depuracién ya que se lo
achaca a la incapacidad municipal para gestionar las depu-
radoras, cuando estd en la no sostenibilidad economica y
ambiental de las depuradoras construidas (elevado con-
sumo eléctrico....), que hoy son disefiadas y financiadas
por la Xunta de Galicia.

Una ley con criterios ya caducos

En lo referente a las rias, la ley carece de un enfoque inte-
gral para la ordenacion y gestion del lioral en un
momento en el que ya se consideran fracasadas aque-
llas politicas de los afios setenta y ochenta basadas en la
fijacién de pardmetros de calidad del medio. En este sen-
tido, la Comisién Europea aprobé, el pasado mes de
febrero, una Resolucién sobre la Ordenacién Integral
del Litoral para atacar los problemas de degradacion
medioambiental en la que recomiendan la elaboracion
de estrategias regionales de gestion integral del litoral.
Todos los elementos requeridos en esta Resolucion
estan ausentes en el proyecto de ley. Esta se presenta
como una ley que responde a criterios ya caducos y que
sélo cubre la novena parte de los problemas de las rfas.
El proyecto de ley carece del imprescindible enfoque
preventivo, ya que responde a la llamada politica de final
de tuberfa, de fijacién de concentraciones en los verti-
dos y en el medio receptor; en la que la legislacion o el

Inexistencia del dialogo social

No hubo didlogo con la sociedad previo a la elabora-
cién de este proyecto de ley, ni con los sectores pro-
ductivos ni con las organizaciones de proteccién del
medio ambiente, y se presento en el Parlamento sin
pasar por el Consello Galego do Meio Ambiente.Tam-
POCO cuenta con mecanismos que garanticen el cum-
plimento de la ley en sus escasos objetivos de control,
ya que no crea instrumentos que permitan la fiscaliza-
cién de dicho cumplimiento por la ciudadania ni facili-
ta el acceso a la informacién ambiental al no crear los
necesarios inventarios de vertidos y contaminantes.
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derecho llegan al final del proceso contaminante cuan-
do, probablemente, el dafio ya esta hecho,o cuando para
reparario hacen falta costosas inversiones o la puesta en
marcha de depuradoras o tecnologias que en muchos
casos no existen. No hace uso del concepto de incom-
patibilidades, que significa que las industrias mas conta-
minantes o las actividades mds agresivas no se instalen
en las zonas litorales, tal como preve la Directiva Marco
de Aguas, aprobada el pasado ano.

Falta también el enfoque integral territorial, desde el
punto de vista de los vertidos y de la contaminacién, al
no incluir los rios y sus cuencas y eso cuando es sabi-
do que una parte importante de la contaminacion que
llega a las rias procede de las industrias ubicadas tierra a
dentro en las margenes de los rios. Se ignoran igual-
mente los sustratos de las rias .que son aportados por
los rios, y que constituyen uno de los principales facto-
res de calidad productiva para la acuicultura.

En definitiva, subyace en el proyecto de ley una politica
ambiental hipotecada a los intereses econémicos de
unas pocas grandes empresas.

Con esta ley la calidad ambiental de las rias va a seguir
degradindose progresivamente, y todas aquellas rias
alin bien conservadas pueden acabar como la de Pon-
tevedra o la del Burgo. Cuando prenda la alarma ali-
menticia sobre nuestros productos acuicolas, serdn los
miles de familias que viven del mar quienes sufran las
consecuencias Y las limitaciones que se irdn derivando
de la falta de prevencion.
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Ingredientes:

Un pargo de kilo y medio
1/2 kilo de patatas
Pan rallado
Perejil
Limoén
Media cebolla
Sal
Aceite de Oliva

El Pagrus pagrus habita en fondos de
arena y piedras de 20 a 40 metros de pro-
fundidad, au

e puede l.'egar a los 250.

de ellas el pescado que
freir las patatas y cebo
Se espolvorea el plato con perejil picado y el pan rallado y
se mete en el horno previamente caliente durante 20 min.
a temperatura media.
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Nautica Perez, S.L.
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« Santiago: Ar Wlocal G-25
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e Vilagarica de Arousa: Avda. de la Marina, 108

Tif.: 986 512 719
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¢ TEXTOS / Hixinio Puentes

La abundancia de bonito en los dltimos
afios de la década de los cincuenta
propicié un ambiente de empresa en
muchas gentes del litoral que poca rela-
cién tenian con el mundo de la pesca. La
situacion se asemejaba a la fiebre del oro
en América. En Espasante armaban mas
de treinta barcos boniteros y en Celeiro
habia un nimero mas crecido. Muchos
armadores gallegos compraban a los vascos
sus barcos viejos. Asi salian a pescar barcos
pequeiios, mal armados, lefios que no dispo-
nian de seguridad ni medios de navegacién.

Los mejor equipados llevaban radioemisoras,
radiogoniometro, y aparatos de los que no
disponian otros méds modestos, que sélo se
servian del compas y una radioescucha, sin posi-
bilidades de comunicarse.

Tras un retraso en el inicio de la campana moti-
vado por las condiciones climatoldgicas
adversas, el dia 12 de julio la mayoria de los
barcos se encontraban realizando la segunda
marea de la costera.

Las capturas eran buenas, el tiempo caluroso y la
despreocupacion reinaba por doquier. Muchos
barcos no se enteraron que las predicciones
meteorolégicas para este dia avisando que un
frente nuboso cruzaria la Peninsula y el riesgo de
temporal en el drea de Fisterra que se despla-
zaria al Cantdbrico y Golfo de Vizcaya.

Estado de la atmoésfera el 12 de julio

A primeras horas de la tarde del |2
comenzo a soplar un aire de SW o
vendaval, que fue rolando al NW vy
aumentando  paulatinamente hasta
alcanzar la fuerza 9 de la escala de
Beaufort. Desatada la galerna, el mar se
convirtié en montafiosa, con enormes
rompientes, y comenzo el infierno.
1. Pocos pescadores habian conocido una
]' furia de los elementos semejante.
++  Cuando surge el temporal de galerna, la
norma establecida es “correr el mar”,
| ' navegar en popa derivando hasta que se
calma la furia de los elementos, pues ni
~  siquiera es recomendable sostenerse "a
la capa". Aquellos patrones que obser-
varon la norma llegaron a puerto con

los rostros enloquecidos, sin
poder descansar un solo
instante en dos dias, ni alimen-
tarse,y pudieron contarlo, pero
los que ignoraron la norma,
confiados en el tamaio de sus
barcos, se atravesaron a los
fuertes embates y las olas
descargaron su furia contra
ellos. Los marineros cuentan
como vieron a los pesqueros
arrancarse el puente y llevarse a
los que alli gobernaban, partirse
por la mitad y desaparecer bajo
las aguas, ponerse quilla al sol,
quebrarse los mastiles y
recoger los hombres del agua
déndoles gancho como si se
tratasen de atunes o dejar por
la popa a hombres en el agua,
impotentes para reco-
gerlos.

La tragedia
La angustia, el dolor, la
emocion se extendié por
todos los puertos del

litoral Cantabrico desde
Ferrol hasta las costas

bretonas. El luto se
instalé en Celeiro, San
Juan de La Arena,
Espasante, Santander,
Avilés, Cudillero, Llanes,
Laredo, Santonia,

Fuenterrabia, Burela. Mas

de setenta
pescadores
quedaron en
el mar. Los
barcos que
tienen
historia son
los que
produjeron
mas dolor.
Esos barcos
que nunca se
podran
olvidar se llamaban Mariloli
Grela, Aguila del Mar, Badiola,
Todos los Santos, Santa Lucia,
Campo Eder, y otros mas. Se
sucedieron solemnes honras

funebres, Te Deums, proce-
siones, ofrendas. Muchos nifos

Bonitero BADIOLA con base en Celeiro, hundido en la galer-
na (Foto: Moreno- Archivo S.E.TY)
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A DE 1961

se criaron sin padre y otros no
llegaron a conocerlo.

Los que vivieron aquellos dos
dias deberian recordar siempre
esta leccién: no se puede luchar
contra el mar.

A algunos hombres que pasaron

por el trance,
verdaderos lobos
de mar, después
de cuarenta afios,
aun se les nubla la
vista con solo
recordarlo y a
otros se les pone
un nudo en la
garganta que les
impide hablar de
ello. En el afo
1961 se pagd un
precio muy alto
por el bonito del
Norte.
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Titulaciones
El primer nivel de buceo profesional es la titulacién de “Iniciacién al
buceo profesional”. Un curso con una duracion de siete semanas que
habilita para hacer trabajos hasta a quince metros de profundidad.
Otra titulacion que se estd impartiendo es la de *buceador profesio-
nal de segunda clase restringido”, para esta categoria es necesario
tener el curso de iniciacién y,ademas, un curso de primeros auxilios
para buceadores. Con esta titulacion se puede trabajar hasta treinta
metros de profundidad con descompresion.

La nueva formacion profesional
En estos momentos se estd programando lo que sera la nueva for-
macion profesional en buceo. La titulacion que se obtendra es la de
Técnico de Buceo en Media Profundidad. Este ciclo medio tendra una
duracién aproximada de dos afios, el primero de formacion en la
escuela y el segundo en diferentes empresas o FCT (formacién en
centro de trabajo).
La carga horaria es de 1.400 horas, de las cudles 440 son de FCT.
Esta titulacion habilita para trabajar hasta 50 metros de profundidad, . i 4 4. 5 .
respirando aire y mezclas, y ademis, incluiré las especialidades suba- FragE _ F~ Actualmente la unica escuela oficial de buceo profesional
cudticas de: Ao T\ pan G \ . I que existe en Galicia es la Escola Galega de Mergullo Profe-

S 0By Seladiie St Tt Ve sional, situada en el Instituto galego de Formacion en Acui-
» Salvamento de buques y reparacion a flote. T : S o e O 1 a " "

* Sistemas e instalaciones de buceo (manejo de cimaras de des- == A S : rfih cultura I.G.A.FA. que la Conselleria de Pesca Marisqueo e
compresion). = B 7 d | B Acuicultura tiene en la Isla de Arousa.

rbplosios. R 2 {75 D Los cursos son totalmente gratuitos, financiados por la Con-
» Obras hidrfuicas. g [ 8 d =2 ~ selleria de P do | la todo el material que
Es un curso completisimo en el que los alumnos saldrén con una for- A 4 S selleria de Pesca, aportando la escuela todo e 9
macion adecuada para integrarse en cualquier empresa del sector. [ py - ' _ el alumno necesita para el desarrollo del curso.

Quiero ser buceador profesional

» Textos/ Marcelino Gonzilez. Fotos/ Guillermo Calvino
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superficie, con comuni-
Proyecto de futuro ey caciones por cable e
g ' inaldmbricas para poder
hablar con los buzos en
el fondo. Estos equipos
se prueban durante dos
semanas en la piscina
interior; luego se pasa al
exterior en un foso de
agua salada y de mas
profundidad, donde se
repiten las précticas.
Cuando los alumnos
dominan perfectamen-
te todos los sistemas

Ecih dei e de buceo, se pasa a
quipos mmersion mar abierto, donde se

La Escola Galega de Mergullo Profesional cuenta con un equpamlerm delo més so&sucado del mercado, = o \ P v realizan simulaciones

porbq;ebsahwmmlmmmdos.cumaﬁoynmndoequposymmmlqmmudm . . de trabajos reales con

veces no se encuentra en las diferentes empresas donde van a trabajar: YT (] . . herramientas utilizadas

Los futuros buceadores profesionales usan trajes himedos y secos, cuadros de distribucion de gases = ol ’ : habitualmente en tra-

con unas medidas de idad impresionantes, se utilizan mdscaras faciales con comunicaciones, etc. . it

¢ s de gt IR e o s e Pruebas de acceso _ e
con Gpo, neumaticas como martillos per- Los trabajos realizados en el curso de iniciacion

Toda esta infraestructura es parte de un gran proyecto que pretende que la Escola Gale-
ga de Mergullo Profesional sea un centro de referencia e impartir en ella titulaciones
superiores para todo el territorio nacional, pues lo costoso de estas instalaciones hace

inviable una escuela en cada comunidad. Para ello, la Conselleria de Pesca, Marisqueo e
Acuicultura estd construyendo una plataforma que sirva de base de operaciones a la
escuela, en la cual se montara una campana de inmersion y, posteriormente, un com-
plejo de saturacién, para realizar inmersiones a gran profundidad. Para conseguir mas
informacién sobre estos cursos, el teléfono del centro es el 986 527 161.

foradores, martillos rompedores, radiales, cepillos, etc. Bxiste herramienta hidrdulica central y acceso-

ros como
martillo perfo-
rador, rompe-
dor, taladro,
cizalla, radial,
sierra, etc.
Cuenta con
equipos para
corte y solda-
dura subacudt-
ca, diferentes
tipos de tricti-
les para manio-
bras, globos
elevadores de
hasta 3.000 kg,
panel automa-
tico de carg
de nitrox,
camara de des-
compresion ...

Para acceder a la escuela hay que inscribirse en el
centro aportando un reconocimiento medico
para buceadores, expedido por un facultativo
especialista en medicina subacudtica y una evalua-
cién psicolégica expedida por un psicélogo espe-
cialista en la materia (en la misma Escola se facilita
una lista de especialistas).

Una vez presentada la documentacion es necesa-
rio pasar las pruebas fisicas que ya os contamos
en el anterior nimero de ESPACIO SUBMARINO
y de las que os informaran en el centro.

Las pruebas de acceso no son demasiado duras
pero, obviamente, hay que entrenarse.

Clases
Durante el curso se desarrollan todos los dias cla-
ses tedricas y practicas. Las précticas empiezan en
la piscina cubierta, el primer contacto con el agua
se hace con el equipo de apnea (traje de neopre-
no, aletas, gafas y tubo). Una vez dominado el
buceo en apnea, se comienza a utilizar el equipo
auténomo de buceo (botellas, reguladores y cha-
lecos) para posteriormente entrar con sofistica-
dos equipos de buceo de suministro desde la

son bdsicamente de manejo de equipo, pero
ademis se realiza corte de cadena con cizalla,
colocacion de clavos en madera, construc-
ciéon de encofrados, reembios para herra-
mientas, blisqueda y recuperacion de objetos,
recorridos en superficie y en inmersién, uso
de globos hidrostticos, etc.

Todos los cursos de buceo tienen un impor-
tante componente teorico. En este apartado, se
imparten clases de:

» Fisiologia referente a los cambios sufridos
por el organismo en inmersion, asi como
practicas de primeros auxilios en buceo, etc.
» Fisica aplicada al buceo.

*» Técnicas: donde se manejan las distintas
tablas de descompresion y se aplican diversas
técnicas de inmersion.

» Material: clase en la que se aprende a mane-
jar distintos cuadros de distribucién de gases a
buzos y se explican todos los equipos a utilizar.
» Legislacion: se estudia la legislacion vigente
en materia de buceo, asi como las normas de
seguridad que deben aplicarse en los trabajos
subacuaticos.
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Ni los mas viejos del lugar podria
recordar indirectamente nada
por transmisién oral desde unas
pocas generaciones anteriores,
cosa frecuente en tierras de
costa y mas especialmente en
Galicia donde esa distincién

entre tierra y mar no es muy
clara tantas y tantas veces, en
que se tiene el cuerpo en uno u
otro lado y el espiritu en el con-
trario o viceversa, No es por esa
indefinicion, propia de los t6pi-
cos con los que se refieren
muchos a esta tierra, sino por-
que por suerte o desgracia es
mucho lo que se depende de la
mar, como para andarse con
olvidos con ella.

Ese océano que esta a la puerta
de muchas casas, aldeas y ciuda-
des, que bafia, lame o golpea con
fuerza, seglin los casos, playas de
cilida arena o rompientes des-
comunales, que es despensa para
muchos y también sudario y
atald para unos cuantos, es
desde luego un celoso guardian
de historia, grande o pequeia,
vivida de cerca y conservada a
buen recaudo de las miradas

desvergonzadas de los otros
hasta que un dia, por regla gene-
ral por azar del destino o por la
fuerza de las mareas, queda al
descubierto y entonces termina
la leyenda y empieza la fantasia.
Digo bien, comienza la fantasfa,

esa que siempre envuelve las
cosas de la mar con parsimonia y
eficacia unas veces o con apresu-
ramiento enfebrecido otras, para
mitificar el hallazgo de unos
cafnones, de unas botijas, de un
ancla de, vaya usted a saber que
barco y no digamos ya si el
hallazgo esconde alguna moneda
o un objeto precioso. jO Tesouro!,
jO Tesourol. Y la rueda se pone en
marcha y no hay quién la deten-
ga, hasta que un dia la presencia
de unos forasteros con aparien-
cia de sabios, con equipamientos
y artilugios de aspecto poco
tranquilizador, toman cartas en
el asunto y con el auxilio de sus
equipos de buceo y el concurso
de los conocedores de la zona,
se lanzan a buscar bajo las aguas,
para desvelar el secreto tan bien
guardado hasta entonces. jSon os
arquedlogos!.

Sin embargo, ni la Arqueologia
como ciencia que hace Historia,
ni los arquedlogos, tenemos
nada de misterioso. Ciudadanos
normalitos y nada mds, no vayan
a pensar; si bien es cierto que el
llegar a dominar un método de
trabajo, a veces sutil y otras
misterioso, como puede apa-
rentar la Arqueologia para el
profano, si que nos confiere
ese hdlito de misterio que a
veces nos rodea. Pero no es
para tanto, se o aseguro.

Pero volvamos al principio, a
ese mes de Octubre de 1596
y més el dia 23, festividad de
San Juan Capistrano segun el
santoral cristiano. En esa fatidi-
ca fecha, una soberbia flota
compuesta por mas de cua-
renta navios de todo tipo,
remontaba el Atldntico desde
las costas gaditanas. Habia hecho
escala en Lisboa y en Viana do
Castelo, recogiendo en

esos puertos del vecino

Reino de Portugal,
entonces pertenecien-

tes a la Corona de

Espafia, parte de sus
unidades. La flota \
remontaba orgullosa la
costa, desconocedora L

de la tragedia que la iy

esperaba, para llegar a o
Ferrol donde debia reu- i}
nirse con los barcos alli
reunidos procedentes
de los puertos castella-
nos de Cantabria, los
asturianos y sobre todo
los vascongados, de
sélida construccién y
mejor  patroneados.
Con todos ellos se pre-
tendia una vez mas

—
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emprender el camino del norte,
el de Inglaterra, para invadirla,
doblegar a la orgullosa reina lsa-
bel, que tantos quebraderos de
cabeza diera a nuestro Rey Feli-
pe Il, que no era otro el que
habfa mandado armar y aparejar
esta flota, con el intento de fina-
lizar un contencioso que no lle-
vaba trazas de terminar, que
estaba esquilmando las arcas del
Reino y que no producia nada
mds que disgustos al monarca y
duelo, mucho duelo, a los que
perdian los seres queridos en
aquella guerra personal, ademas
de caudales a los que se vefan
obligados a arriesgar sus barcos
en las empresas del Soberano.

Aquella aventura en aguas del
Atléntico Norte se habia inicia-
do ya con mal pié con el episo-
dio de la Gran Armada, la
llamada Invencible, que unos
cuantos afos antes habia inicia-

do esta serie de empresas que
se saldaban siempre con igual
resultado, fracaso econémico y
militar. Las cuatro bancarrotas
del Rey Felipe por esta y otras
causas no le hicieron desistir y
todavia insistiria dos veces mas
tras el desastre de 1596. Tan
sélo su muerte darfa fin a tan
insistente porfia.

De nuevo en 1987
Pero conviene regresar de los
Cerros de Ubeda y recuperar la
historia, nuestra historia. En el
verano del afio 1987 un grupo
de arquedlogos de la Universi-
dad de Zaragoza, bajo la direc-
cién de quien escribe estas
lineas, sentaba sus reales, acom-
panado por un nutrido grupo
de estudiantes de Arqueologia y
buceadores gallegos, hasta bio-
logos tuvimos con nosotros, en
la localidad de Corcubion. Alli

ppe——————
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con las facilidades prestadas por
el ayuntamiento, sabedor de la
utilidad de lo que se fraguaba,
emplazamos nuestro cuartel
general y se iniciaron los traba-
jos. Diariamente la salida desde
el puerto en la vieja embarca-
cién del préctico, todavia con un
excelente y vetusto motor de
explosién que habia que encen-
der con candela, acompaiiada
de varias lanchas neumaticas,
era la imagen familiar para quie-
nes veranearon alli aquel afo y
para los paisanos del lugar.

No pude venir con nosotros
por haberse incorporado al
Eterno tres meses antes, Rafa
Mejuto, buceador impenitente,
buen comedor y mejor bebe-
dor, siempre amigo, bonachén
hasta la médula pero con un
genio de carallo, que habia sido el
verdadero puente entre arque-
blogos y buceadores,ademas de
un excelente
intermediario con
las autoridades
locales y en per-
manente conflicto
con las de marina.
;O azoute dos furti-
vos!, como yo le
llamaba y el alma
cientifica de Ila
FEGAS, caralladas
aparte. Creo que
bien se merece
este espacio con
nuestro recuerdo.
Quede para mas
adelante la histo-
ria de la excava-
cioén y sus
resultados.  Les
espero en estas

paginas.
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ha sido tradicional hasta la fecha.

Los dias 7y 8 de julio se celebra el cam-
peonato de Asturias, clasificatorio para
el nacional. Vifia, si no tiene ningtn con-
tratiempo participara, acallando las
dudas de los que no sabian si estaria
presente.

El campeonato de parejas de Club, aln
se estd pendiente de saber que fecha y
organizadores se haran cargo del mismo,
por o que no es, a esta fecha, seguro de
que se lleve a cabo.

El Club Apnea celebrara los campeona-
tos sociales y el de parejas, sin que pueda
organizar mas por la limitacién del Decre-
to 76/2000, sdlo para socios.

tendra como zona de

Calendario asturiano EEELELEY
) TR

del espigon Principe de
Asturias, en Gijon, hasta
' Punta la Vaca, en Luanco
y la sequnda, desde Punta
la Vaca en Luanco, hasta
Verdicio, entra el Cabo
Pefas.
El 11 de agosto, se cele-
brara el IV MARATON
APNEA, también en Gijon.
Se interrumpe el que seria
Xll Trofeo Internacional Apnea, al limitar la
Direccion Regional de Pesca el numero
de Campeonatos anuales a cuatro, que

e ——

Gracias a Constancio Herrera del Club
Apnea tenemos el calendario asturiano:

Asegurado ya el Campeonato de Espana,
los dias 28 y 29 de Julio, en Gijon. Que

Situacién de la pesca deportiva en Asturias

La gran mayoria de pescadores deportivos de Asturias, como
sucede en ofras Comunidades, pedimos que se derogue el
Decreto 76/2000 (mas de 15.500 firmas de particulares lo acre-
ditan, clubes, comercios y otros colectivos, también), vayamos
o no a las manifestaciones, porque todas las prohibiciones y
restricciones a las que nos somete el referido decreto, solo vie-
nen a enmascarar el verdadero problema con el que se enfren-
ta el sector pesquero profesional, que es la imposibilidad de
evitar €l colapso de esta actividad econdmica. Tales medidas,
tan solo sirven para distraer la opinion pliblica.

La politica pesquera comun, ha fracasado rotundamente, como
bien acaba de declarar el Gobierno Gallego. El actual sistema
de cuotas, lo tinico que consigue, es aumentar los descartes
(peces que no dan la talla o exceden del cupo). Tan solo estos
descartes de unos pocos bugues arrastreros superan con cre-
ces toda la pesca deportiva anual. Los fracasos en las nego-
ciaciones con Marruecos o la biisqueda de “nuevos caladeros’
que apenas existen, son otros ejemplos del fracaso de las poli-
ticas pesqueras nacionales, al igual que la inoperancia de nues-
tras autoridades pesqueras regionales en cuanto a acuicultura.
Una adecuada politica pesquera supondria un aumento de la
produccion equivalente al menos a un 50 % del total de ventas
asturianas (6.000 millones de pesetas), como public en varios
articulos el bidlogo marino, Juan Luis Domenech, asturiano,
autor de varias obras y experto en acuicultura. Tanto Dome-
nech, como otros cientificos dicen que |a pesca deportiva es lo
suficientemente selectiva como para garantizar los tamafos y
especies capturados, mientras que en la pesca profesional el
grado de selectividad es minimo,

La excesiva extraccion en el pedrero, dice también el bidlogo,
nunca supone riesgo de extincion de una especie comercial,

pues el habitat de practicamente todas ellas es tanto interma-
real como sublitoral, lo que viene a suponer la autoproteccion
de las especies. Sf aconseja, no obstante, el control y planifica-
cion de determinados recursos intermareales, como el percebe,
que permiten la pervivencia los mariscadores.

En los pocos dias que se puede ir a pescar de forma deportiva,
se depende del tiempo de ocio y por supuesto de la mar, estd
totalmente comprobade que llegar a capturar un solo pez nos
sale muy caro, de ahi precisamente lo divertido: desplazamien-
to, gasolina, equipo necesario, ..., mas las lasas correspon-
dientes a la administracién. De estos capftulos, vivimos algunos
que también somos profesionales; comerciantes, fabricantes
del material, agentes de sequros, transportistas, y por supues-
to, la hostelerfa que recibe a los que nos desplazamos a pes-
car a otras partes.

La reconversion de barcos de pesca, en barcos para llevar
buceadores o pescadores deportivos, tienen notable éxito en
Las Medas, Tabarca, Mallorca y otras dreas de la costa espa-
fiola gue, sin duda, llegara también a Asturias y Galicia.

Con estas restricciones, como ocurre ahora en Galicia, que pro-
hiben pescar a los submarinistas por semana, pueden llegar a
acabar también con los pequefios comercios y con la aficion. A
eso no hay derecho, ni es bueno para la poblacion que necesi-
ta de este recreo para sentirnos en buena forma, fisica y psi-
colégicamente (Carta Europea del Litoral). Este acoso no
deberia llegar a enfrentarnos con el sector profesional, al que
respetamos, pero sentirnos culpables de la escasez de sus
capturas, tampoco. Nos enfrentard, mas bien, con los que fir-
maron el Decreto y los que, por supuesto, lo redactaron.

Camino do

XACOBEO
2004

Conselleria de Cultura,

UNTA

DE GALICIA () Comunicacién Social e Turismo

N
S.A. De Xestidn do Plan Xacobeo
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Trofeo Medas y Virgen del Carmen

= TEXTOS/ Simon Grau

Ya hemos comenzado los campeonatos
de Catalufa con el frofeo de pesca
Medas en |'Estartit. La zona fue la com-
prendida entre Punta Salinas (principio
zona de reserva) hasta la zona militar de
Riells (Escala) sin que la escollera de
Garbi entre en la competicion.

El mar se encontraba un poco movidito,
con un ligero mar de fondo y una visibili-
dad de unos cuatro a seis metros. Los
peces hicieron acto de presencia y
abundaron las capturas, hubo muchos
pescadores que pescaron entre las
siete y las frece piezas, entre éstas, dos
congrios de 12 kg, 4 lubinas de buen
tamanio, muchos rascacios, sargos, for-
dos y un par de corballs que alegraron la
mafiana a mas de uno. Muchos pesca-

Asegirate en profundidad

PREVISION ESPANOLA

SOCIEDAD ANONIMA DE SEGUROS ¥ REASEGUROS

dores comentaban la gran variedad de
pescado de pequefio que pudimos
observar y ademas de una gran canti
dad de langosta.

El trofeo Virgen del Carmen iba a reali-
zarse en Cala Canyelles. La zona de
pesca era, como de costumbre, de la
punta Santa Ana hasta el castell de
Tossa. Un mar casi en calma con un
ligero mar de fondo y bastante limpia
presagiaban un buen concurso pero la
climatologia nos jugd una mala pasada.
Una bajada rapida de temperaturas nos
provoco un frio intenso por debajo de los
0 grados, incluso acompariado de nieve
y viento congelado. Aun asi, los pesca-
dores se lanzaron al agua en busca de
las codiciadas piezas durante las cinco

TIf: 981 221 666/ 981 216 016

Fax: 981 221 752
Juan Canalejo, 18B 1°D
15003 A Coruia

horas reglamentarias.

La prueba se realizo sin incidentes y se
consiguieron unas maravillosas captur-
fas, Unos buenos sargos, Lnos cuantos
congrios, y sobre todo cap roig. A las
dos de latarde la prueba llegaba a su fin
Ya en puerto, el agua dejo de caer por
unos instantes cosa que aprovechamos
para cambiarnos y comenzar el pesaje.
El primer equipo clasificado fue el com-
puesto por los jovenes del SPAS Xavi
Blanco, Jordi Esquius y ofro joven que
realizé una tremenda labor de barquero,
consiguieron 15 peces y algo mas de
14000 ptos., seguidos del equipo del
APS compuesto por los pescadores,
Edu Soto, Manel Mufioz y Simén Grau
con casi 13000 ptos. y 15 peces.

CARAMES

asesores

AISTER

CALDERERIA
DE ALUMINIO

® Superestructuras completas,
a partir de Cubierta Principal.

® Puentes de Gobierno y alerones.

 Palos bipodes de observacién
y maniobra.

e Masteleros de Puente.
 Pescantes bipodes de Popa.

o Embc:rcaaones de hasta 100 GT:
Botes répidos (Speed boats)
para buques atuneros.

- Embarcaciones rigidas
tipo “neumdtica”.
- Lanchas laboratorio para
estudios marinos.
- Buques de Pesca tipo
Catamarén o monocasco.
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Veiguina, 38. Alcabre. 36212 VIGO
Tel.: +34 986 240 294/+34 902 160 266
Fax: +34 986 240 157 -
E-mail: aister@teleline.es ==
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La Federacién Catalana de Actividades Suba-
cuaticas (FECDAS), junto con el Area de
Medio Ambiente de la Generalitat de Cata-
lunya organizan para los dias 15 a 17 de
junio el | Campeonato de Video Sub de
Catalufia | OpenVideo Sub llles Medes.

La Prueba esté abierta a todos los submari-
nistas, incluso extranjeros, titulados por cual-
quier entidad. Los premios son suculentos,
alrededor de un millén de pesetas entre
metdlico y especie, donados por importan-
tes Sponsors.

El Campeonato constard de dos inmersio-
nes en las Islas Medas, con posterior edicion
“In situ” de todos los participantes, al estilo
del Campeonato de Espana.

El jurado lo formaran prestigiosas figuras del
mundo del Video Sub.

La inscripcion ya esta abierta.

Si queréis mas informacion llamad al teléfo-
no 686 704 770, 0o si preferis el correo elec-
trénico poneos en contacto a través de
fecdas@teleline.es

¢{Por qué no?
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Javier Santiago Caamaio

Nacio en 1963 en Santiago de Compostela y es aficionado al mar
desde la infancia, cuando buceaba a pleno pulmén en los fondos de
Muros.
Gran conocedor de la costa gallega, ha participado en diversos traba-
jos de investigacion relacionados con los ecosistemas submarinos y
los recursos pesqueros y marisqueros (comunidades benténicas de
las Islas Cies, Ons, Sisargas, biotopos artificiales, recursos de algas y
erizos, caladeros y cultivos marinos ...). también colaboré en campa-
‘l L Vel Jhvigy |y fas .de arqueologia marina, il:rabaj.os en Io-s que la fotografia submari-
na siempre fue una herramienta imprescindible.
Ademas, participé en publicaciones sobre los fondos de la Ria de Arousa y articulos de
divulgacion en revistas como Hoja del Mar, Naturaleza Gallega, Quercus, etc.

Profesionalmente es profesor
de biologia en el instituto C.PL
dos Dices (Rois), aunque ante-
riormente trabajé como bidlo-
go marino en una empresa de
consulting.

Actualmente compagina la foto-
grafia submarina con la practica
de la espeleologia, visitando her-
mosas cavernas con los compa-
neros del Club Montaneros
Celtas de Vigo, de los que habla-
remos a continuacion.

Su lugar de buceo por excelencia es la Ria de Muros
donde, junto con sus compafieros del Club de Activida-
des Subacuaticas Arroas de Santiago, inspecciona y foto-
grafia sus fondos. Se lamenta de que la naturaleza no
dotara a esta Ria de unas islas en su desembocadura, aun-
que sostiene que los fondos de Punta Louro, Leixoes, Ay
de Juasenda, Cabalos... nada tienen que envidiar de otras
aguas gallegas y no niega su nulo interés por bucear en el
“extranjero”.

Participo en varios campeonatos galle-
gos, asi como en certdmenes interna-
cionales organizados por Unesco
(Galicia), saliendo siempre bien parado
en las categorias relacionadas con la
fauna y la flora, su especialidad.

Pese a que ya no compite, sigue
aumentado su archivo fotografico. Tra-
baja tanto con Nikonos como con caja
estanca ya que considera que no son
sistemas excluyentes, la primera por
comoda y agil y la otra por versatil y
resultados.




= TEXTOS/ Alejandro Rodriguez

El 2 de Febrero de 1942 se fusionan el

Centro Excursionista de Galicia y la

Pefa Excursionista Viguesa. Debido a

la dificil situacion social de la época se

constituyen en la seccion de Montarie-

ros del Real Club Celta, para indepen-

dizarse en noviembre de 1952 y formar

el Club Montafieros Celtas de Vigo. El

club tiene como principal objetivo la préc-

tica y difusion del montafiismo en todas

sus facetas, asi como de los deportes y acti-
vidades culturales que guarden relacion con | &%
el mismo.

Sus asociados han llevado el pabellon de
Galicia y de Vigo a cumbres de los cinco continen-
tes, desde las heladas cimas de Groenlandia a las
alejadas cordilleras de Nueva Zelanda, con un pal-
marés de primeras expediciones espafolas a mon-
taiias de Asia, Africa y América.

La seccion de Actividades Submarinas pertenece a
FEGAS desde 1971. En este apartado han destaca-
do y destacan actualmente a nivel regional y nacio-
nal. Como cabeza visible esta José Rodriguez Oveja,
actual presidente de FEDAS, que fue delegado de las
actividades subacuiticas de este club durante
muchos afios. También es obligatorio nombrar a
José Sierra, tltimo campeon gallego de pesca sub-
marina individual y campeén en el 94,9597 y 98.
Actualmente, integrado en el equipo Cressi-sub.

El palmarés de pesca de Montaferos Celtas no
puede ser mejor: desde 1990 sus representantes
han ganado todos los campeonatos individuales
menos el del 96 y el del 99, ademas de contar con
seis "'medallas de oro" en los circuitos gallegos.
Tampoco se queda atrds en natacion con aletas,
especialidad en la que destaco a finales de los 80.
Desde hace ya 10 afios organiza el descenso del rio
Tea con una participacion media de cerca de dos-
cientos deportistas.

Sierra y Alejandro conun'osmiembmsde!aser.cién

Hace tiempo tenia una seccion de arqueologia
submarina que descubrio varios cepos romanos
que fueron donados al museo provincial de Pon-
tevedra.

En definitiva estamos ante un club que ha subido a
las montafias mas altas y ha inspeccionado los
mares. Buena muestra de ello es Chus Lago, que
en mayo de 1999 consiguio finalmente su objetivo
largamente sofiado: coronar la montafia mas alta
del mundo. Todos le
deseamos la mayor de -
las felicitaciones por 7
este logro. Chus, eres ;
alguien especial. El Eve-
rest (8.848 m.) y sin
oxigeno es para muy
pocos y selectos: la pri-
mera mujer de Espana
en conseguirlo y la ter- Kavemse
cera del mundo. Por
todo esto, la directiva
acordo por unanimidad
conceder a Chus Lago
el rango de socia distin-
guida. Felicidades Chus,

o

Everest u_-,_‘

P Fucra

Recientemente Chus
Lago ha publicado un
libro donde narra su
expedicion al Everest
(Laverde Ediciones)
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Nueva Rodman

747 Plus

Alta calidad para los mas exigentes

Eardnch e Gt

Eslora 7,37 m, Manga 2,70 m, Desplazamiento aprox. 2,50Tns., Capacidad Combustible 2 x 125 |.
Motorizaciéon Simple desde 1 x 140 cv. Doble hasta 2 x 125 cv.
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TELEFONO

NOMBRE Y APELLIDOS

DIRECCION
4ES PROPIETARIO DE ALGUNA EMBARCACION? NO_| SI

MODELO PUERTO DE AMARRE

C.P /LOCALIDAD PROVINCIA

DESEA RECIBIR INFORMACION DE




