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SIEMPRE FEDERADO

La licencia te ofrece:
Validez de un ano natural (de 31 de enero a 31 de enero)
Un seguro de accidentes que cubre gratuitamente
todas las lesiones producidas en la practica de las actividades
subacuaticas, incluidas intervenciones, y exceptuando la medicacion

quirurgica y sanatorial
ﬂm‘m. on por facultativos y centros
asisten concertados

ones por pérdidas encia en el extranjero
anatomicas y funcionales : (previa notificacion de salida
Rehabilit n durante 18 meses ot a la federacidn)
Auxilio al fallecimiento Gastos ocasionados por la evacuacion
del lesionado

Gastos de protesis y material

gos extraordinarios

Un seguro de responsabilidad civil, que cubre hasta 400.000.000 PTS
Defensa penal, recursos y fianzas hasta 25.000.000 PTS
Danos personales hasta 50.000.000 PTS
Afiliacion a la FEDAS y CMAS
Subscripcion gratuita - “Espacio Submarino”
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Con tu licencia federativa FEGAS tienes derecho a una
subscripcion anual gratuita (4 numeros).

Si perteneces a otra Comunidad, o todavia no estas
federado, subscribete ya.

Oferta especial para el proximo ano
(solo para las recibidas antes del 31 de

diciembre de 1999): 1.000 PTS

Recorta o fotocopia y envia este cupon a Espacio Submarino
C/ Pastor Diaz, 24 - |1° B - 15006 A Corufia - Fax: 981 560 867
Adjuntar cheque bancario o giro postal a nombre de Espacio Submarino
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ta por el futuro.

Os pido la total entrega y colaboracién para
esta publicacion, que, repito, es la de todos. A
los fotégrafos, su reportaje de competicion o
de viajes; al pescador, su foto, y al buceador,
su nota o escrito de ruta; al amigo anunciante
que inserte su publicidad, ya que la rentabili-
dad y difusién estdn aseguradas. En definitiva,
que nadie se sienta fuera o se autoexcluya.
Espacio Submarino - Galicia Submarina no es
un lujo, era una necesidad. Su continuidad
depende de todos.

Hagamos que, por fin, emerja nuestra identi-
dad y nuestro trabajo.

'ENRIQUE FERNANDEZ BRANDARIZ
Presidente de FEGAS
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€lub Subacuatico
‘‘Bahia de Vigo”’

“Siguiendo con nuestra particular lucha contra los
decretos reguladores de la pesca deportiva, y quien
los promueve, en especial contra el nuevo,
211/1999, (Orden de 13/08/99 que lo desarrolla), y
con la aprobacién y el apoyo de la “Plataforma 7°
Lista”, abrimos una cuenta corriente n°. 1770 en el
Banco Gallego, Ag.6 (Bouzas), a nombre del Club
“Bahfa de Vigo”, en la que ya se pueden hacer
ingresos de donativos y ayudas voluntarias para
soportar el importante coste econémico que va a
traer consigo este proceso juridico que pensamos

iniciar, el cual pretendemos elevar a las mas altas
instancias autonémicas, nacionales y tribunales
comunitarios si es preciso. También haremos, en la
medida necesaria, comunicados en todos los
medios de comunicacién, aclarando nuestra reivin-
dicacion.

No entraremos en confrontacion con el sector pro-
fesional, al que respetamos.

En la hoja de ingreso es necesario hacer constar el
nombre de la empresa en la hoja de deportes, club,
asociacion deportiva, persona, etc. que lo realice.”

Avistamientos de
escualos y pelagicos

En el mes de agosto, una pareja de perceberos de
Camarifias que iban a bordo de su embarcacién,
contemplaron un tiburén de dimensiones conside-
rables, que ellos mismos describieron como un
marrajo de 4-5 m de longitud, y de unos 400 Kg de
peso. Este temido gran ejemplar de escualo fue
encontrado nadando en superficie a 200 m de la
costa, en un lugar en el cual el fondo alcanzaba 8
m. con la sonda, justo al lado de los bajos de As
Baleas de Terra.

Un atdn de unos 200 Kg de peso se cruzo en el
camino de un par de pescadores submarinos coru-
fieses que navegaban con su embarcacién, situados
a unos 300 m del Cabo Prior, el pasado mes de

Naufragios

La compaiifa Galicia Media ha editado el primer CD
de Espana sobre los naufragios en Galicia. Este tra-
bajo contempla la navegacion antigua y moderna,
las dltimas guerras mundiales, los muertos de la
pesca y los desastres ecolégicos.

Durante mas de 50 minutos podemos contemplar en
castellano o en inglés todas las secuencias de

septiembre de este afio. Otro ejemplar de las mis-
mas caracterfsticas o el mismo fue visto también
por pescadores deportivos de la séptima lista a la
entrada de la Ria de A Corufa. Al parecer la abun-
dancia de peces pequefios y de sardas habfa favo-
recido su presencia en aguas tan préximas a la
costa. Hace afios, un superclase de la pesca sub-
marina gallega estaba pescando en Os Cons dos
Pragueiros, en los bajos de Corrubedo, cuando se
vio de repente frente a frente con una tintorera o
tiburén de unos 2,5 m. El susto fue impresionante,
y quizds se convirtié en el primer avistamiento
conocido de un tiburén de esta especie cerca del
litoral gallego realizado por un pescador submarino.

en €D-rom

pecios y registros de buques, ademds de un juego
interactivo sobre los submarinos hundidos en
Galicia durante la Segunda Guerra Mundial, ofre-
ciendo todos los datos relevantes de cada buque.
Para mds informacién, solicitar datos en la calle
Laverde Ruiz, 6 - bajo - 15702 Santiago de
Compostela,
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Salén Nautico Internacional
de Barcelona

La 38 edicién del Salén Nautico Internacional de Barcelona de 1999 serd una de las mejores

y mds participativas de los dltimos afos

El Salén Nautico Internacional de Barcelona, entre
los dias 27 de noviembre y 5 de diciembre de 1999,
celebrard en el recinto de la Fira de Barcelona una
de las mejores ediciones de los dltimos anos.
Dos piscinas para la inmersion y el remo

Uno de los centros de interés para el gran publico
serdn las dos piscinas que se instalaran en el Palacio
n° 4 del recinto ferial, una de ellas para practicar el
remo en canoas y kayaks, y otra para realizar inmer-
siones y presenciar demostraciones de submarinis-

mo. Este sector estara representado por una desta-
cada participacién de empresas y organizard diver-
sas actividades, como cursos de fotografia y video
submarino y la visita de los campeones del mundo
de apnea, Umberto Pelizzari y Deborah Andollo,
que impartiran, segdn lo acordado, un breve cursi-
llo de esta disciplina.

Estan anunciadas también diversas proyecciones
del mundo sub, a cargo del equipo del programa de
television “Al filo de lo imposible”.

Salén Nautico en Galicia

Con toda probabilidad, Silleda acogera la primera
edicién de un Saldon monogréfico sobre el sector
nautico.

Nautisport se celebrara entre el 30 de marzo y el 2
de abril del 2000. Y respondera a la demanda pro-
vocada por el creciente turismo ndutico en Galicia
y las optimas condiciones naturales de nuestra
costa para la practica de todas las modalidades.

Este salén incluird el buceo y la pesca deportiva,
siendo ademads foro de debate de seminarios y cur-
sos sobre el sector. Este evento incluird el buceo, la
pesca deportiva y pretende ser foro de debate de
distintos seminarios y cursos sobre el sector. Cita
obligada para nuestra Federacién y los vecinos de
Portugal, ademds de las marcas comerciales radi-
cadas en Espana.

€arta Nautica ‘°’Ria de Arousa’”

Manuel Fajardo, conocido como M. Chicolino, rea-
lizé este mes la publicacién de la “Carta Ndutica da
Ria de Arousa”, una edicién demandada tanto por
submarinistas como por los aficionados al mundo
marino. Lo interesante de la misma estriba en el
formato, a modo de cuadernillo de cinco paginas de
42 x 30 cm. totalmente plastificado y con una
correlacién de pdaginas, que permite una cémoda
visualizacién de las zonas de pesca y buceo.

La escala de la carta ndutica es de 1:30.000, y nos
da a conocer tanto las diferentes profundidades
como las formaciones submarinas, asi, nos indica si
los fondos son de fango, arena, cascajo o piedra.
Si estds interesado en esta carta, dirigete a Edicions
LEA - C/ Laverde Ruiz, 6 - bajo - 15.702 Santiago de
Compostela - Telf.: 981 552 360, o bien a Nautica
Chicolino.

El precio es de 5.600 PTA.

jAtencion, Pescadores!

Canal+, en su espacio diario Seasons, promocio-
nara la pesca submarina con temas de produccion
propia y del exterior. Los gallegos estamos de suer-
te, pues la compostelana Carmifia Castromil serd
la responsable de la conduccion de estas nuevas

series, que incluyen la seccién “al acecho”. Se
trata de la hermana e hija de veteranos pescadores
submarinos gallegos. Su labor profesional en el
programa ha encandilado al mismisimo Polanco
(jcasi nadal).
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PEPE VINA EN LA COSTA
MURCIANA

Después de su largo reinado en el cantdbrico
como rey del “espumeru”, el campedn del mundo
se trasladé a La Manga para pescar intensivamen-
te como minimo cinco dias por semana y ponerse
a punto en otro escenario distinto a la costa astu-
riana de cara al mundial del milenio en Tahiti.

En aguas murcianas tendrd calma mediterrdnea,
claridad de aguas y especies profundas. Todo ello
le obligard a implementar técnicas de pesca
menos rapidas y mas profundas (péndulo, etc.).
Dado su elevada calidad de deportista, Vifia rom-

CALENDARIO -

perd el cliché de pescador nortefio especializado
en la espuma o rompiente.

Al cierre de esta informacién han tomado tierra en
Tahiti los tres pescadores seleccionados para
representar a Espana en el mundial: Viiia, Pedro
Carbonell y Alberto March. El stage de aclimata-
cién durard del 12 al 20 de noviembre y serd
intensivo en distintos tipos de costa y de profundi-
dad. Depués de mas de veinte horas de vuelo,
esperemos que nuestros deportistas no pierdan la
forma.

Disciplina lugar organiza denominacién fecha
Natacion con aletas Barcelona Fed.Catalana Copa Catalana 12/12
Natacion con aletas Barcelona Fed.Catalana Copa Navidad 18/12
Pesca submarina Barcelona ARS: Open Trofeo Navidad - Escollera ~ 19/12

M....O..............

SALVAMENTO
ACUATICO

No existen demasiadas pruebas que confirmen la

acudtico, técnicas de rescate, prevencion, equipa-
miento y materiales, y un largo glosario de consejos
y recomendaciones relacionados con esta especia-
lidad. El libro, de Ediciéns Lea, cuenta con més de
300 pdginas, 140 fotografias e ilustraciones, y con-
tiene un interesante e imprescindible apéndice

existencia del salvamento acudtico organizado a lo  sobre primeros auxilios a submarinistas en apnea

largo de la historia. Quizds no se necesitaba reflejar
algo tan cotidiano y tan vinculado con la supervi-
vencia. Pero si nos llegaron algunas referencias que
definen los antecedentes del salvamento y socorris-
mo actual: El emperador Augusto, 63 a.C., creé un
cuerpo de Salvadores en Roma, que puede enten-
derse como un antecedente de algtn tipo de orga-
nizacién que, hoy en dia, es indispensable para
prevenir accidentes provocados por fenémenos
naturales o artificiales. Saber nadar no es suficiente
para evitar los ahogamientos. El mayor niimero de
ahogados se produce entre personas que saben
nadar, motivo por el cual se hacen necesarios unos
conocimientos minimos sobre un concepto funda-
mental en Salvamento Acudtico: LA PREVENCION.
A lo largo de esta amplisima obra se desarrollan en
profundidad aspectos como descripcion del medio

(monitores de cursos de pescasub/apnea).

GALICIA EN
KAIAK DE MAR

i

Manual de utilidad
para pescadores sub-
marinos  aventureros
que utilicen este medio
de desplazamiento.
Ediciéns Lea

1.700 PTS.
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MANUAL DEL INSTRUCTOR DE
BUCEO EN APNEA

Este manual, elaborado por Diego Paz y Juan
Carlos Rodriguez, y para el que han contado con la
inestimable colaboracién de la FEDAS, FEGAS v la
Escola Galega de Apnea y Pesca Submarina, reco-
ge todos aquellos conocimientos vélidos y practi-
cos, ademds de pedagdgicos, para el futuro ins-
tructor.

De manera rigurosa, aunque sencilla de compren-
der para el instructor, se van dibujando los conte-
nidos y ejercicios basicos que forman parte del

disefio curricular del buceo con tubo FEDAS.

Asi pues, y por extrafio que pueda parecer, a las
puertas del siglo XXI, cuando ya todo parece estar
escrito acerca del buceo, seguimos sorprendién-
donos al constatar que, tanto desde el punto de
vista tedrico como préactico y técnico-tdctico,
queda mucho por avanzar. Casi tanto como lo que
queda por lograr en el terreno de prevencion y
concienciacién sobre lo que supone el deporte del
buceo a pulmén libre o en apnea. Ediciéns Lea.

MANUAL DEL ALUMNO
DE BUCEO EN APNEA

En otras latitudes es un producto especifico del ocio
acudtico o del turismo submarino.

Las rfas gallegas ofrecen el escenario idéneo para
disfrutar de sus fondos durante todo el aiio provistos
de traje de neopreno. Con un material muy simpli-
ficado, podemos lanzarnos al agua y descubrir otra
dimensién de nuestra inigualable costa.

El aprendizaje que presenta este manual y sus obje-
tivos son de facil asimilacién, pero necesitan de la
docencia y la pedagogia del instructor que guiard a
sus alumnos en las dreas de soltura acuética, inmer-

sion en apnea, fisiologfa y entorno marino.

No debemos caer en la tentacién de identificar esta
actividad con el deporte o la competicién, sino que
se impone una nueva concepcién de ocio-aventura
para todas las edades y casi todas las condiciones
fisicas.

Descubramos una nueva actividad con diversidad
de aplicaciones en una costa tinica y a la puerta de
casa.

Adaptado y elaborado por Fernando Patricio y Juan
Carlos Rodriguez. Edicidns Lea.

HISTORIA DE LA COSTA GALLEGA
Y SUS NAUFRAGIOS
S.l. - S XIX

Desde la noche de los tiempos, nuestra costa vio
navegar por sus aguas la mitica leyenda del hijo
de Breogdn, Ith, rumbo a la gran isla verde de
Irlanda, el encallamiento de la gran armada de
Julio César a pie de la Torre de Hércules, segtin
Dion Casio, dominando las Rias Altas llamacdas
entonces Portus Magnus Artabrorum o las Rias
Baixas por la Via Per loca Maritima, la debacle
sufrida por la flota del rey franco, Gontran, a fina-
les del siglo VI. etc. Los naufragios recogidos en

este libro, al igual que sus respectivos testimo-
nios fueron totalmente contrastados y que van
desde el siglo uno hasta el diecinueve. En este
trabajo, de muchos afos de investigacién y docu-
mentacioén, se pone de manifiesto, mds que
nunca, la ya famosa leyenda negra de la costa
gallega, donde reposan cientos y cientos de barcos
hundidos en un mar mitolégico lleno de historia.
El autor, Fernando Patricio, cuenta con la adapta-
cién lingliistica de Paulino Novo. Ediciéns Lea.
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Celebrado en la localidad girondense de Cadaqués,  con Jordi Peralta a la cabeza, conseguia el triunfo
durante los dias 2 y 3 de octubre, y organiza- individual y por equipos, a la que seguirian
do por la Asociacion de Pesca Submarina sl Canarias en 2° lugar, con Aldo Romdn
(APS), la FEDAS y el Diving Center de Gutiérrez, y una apnea dindmica de
Cadaqués, el campeonato resulté un 96 m. como nota mds destacable. En
éxito tanto desde el punto de vista £ tercer lugar, también por equipos,
organizativo (no olvidemos que es § Galicia, con prondstico roto tras
el primero de estas caracteristicas una participacion homogénea y
celebracdo en nuestro pais) como exenta de penalizaciones. Sus dos
desde el ambito puramente depor- integrantes, los apneistas Celestino
tivo. La prueba, consistente en un de Miguel y Diego Paz, demostra-
biathlén de descenso con peso cons- ban asi que Galicia también tiene
tante y apnea estdtica, confirmé lo que algo que decir frente a las aguas crista-
en un principio era presagiable: Catalunya, linas y acojedoras del Mediterraneo.

ceccccscscsccccscccccs mupugEl

La primera de las dos pruebas, la
Apnea Estdtica, dio comienzo a
las 17:00 h del sdbado dia 2 en la
piscina descubierta del Hotel
Rocamar de Cadaqués, una vez
finalizada la recepcién en el
ayuntamiento por parte de su
alcalde y de la responsable del
Parque Natural de Cabo de
Creus. Los apnefstas, en grupos

de tres, se sucedian entre la zona
destinada al calentamiento y a la
prueba oficial. En ambas dreas,
los apneistas estuvieron perma-
nentemente atendidos por bucea-
dores de seguridad (uno por cada
participante), respondiendo
sobradamente a las expectativas
creadas por todos de un entorno
de competicién totalmente segu-
ro. Resultado: 9 apneistas por
encima de los cuatro minutos. La
obligatoriedad de anunciar pre-
viamente la marca que se debia
realizar daba como posible el
hecho de que 9 apneistas estu-
viesen por encima de los cuatro
minutos, por lo que se comprob6
que el grado de fidelidad con las
marcas anunciadas fue enorme-
mente exacto.

A las 8:00 h a.m. del siguiente
dia, domingo, y con aparente
buen tiempo e igual estado de la
mar, daba comienzo la que final-
mente resultaria ser la odisea del
peso constante. Tras el traslado
de equipos de buceo auténomo
del Diving Center, comenzaba el

de apneistas hasta la bahia, de
donde se partié hacia la zona de
competicién. Una vez en el
lugar, y tras casi tres horas de
intentos de fondeo -durante las
cuales el viento norte se recrude-
ci6- se decidié suspender la
prueba y dar paso a la apnea
dindmica (horizontal), que se iba
a celebrar en la playa de
Cadaqués.

Como nota mas destacable, cabe
decir que el espiritu conservador
y de seguridad por encima de
todo transmitido desde la organi-
zacion tuvo sus frutos: tan sélo
dos descalificaciones en el trans-
curso de la prueba de apnea esta-
tica, por juzgar el equipo médico
que los apneistas sufrian “sinto-
mas premonitorios de sincope”,
una decision inapelable que
ponia de manifiesto la coherencia
en la prevencién del campeo-
nato.

Asi pues, y tras la celebracion de
esta prueba tan esperada por
todos, se demuestra que la apnea
en nuestro pais comienza a gozar
de la dignidad y del puesto que le
corresponde.
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| Campeonato de Espafa de Apnea
Clasificacion oficial de ganadores

APNEA ESTATICA APNEA DINAMICA

- L]
Individuales
1 CATALUNYA  PERALTA PASCUAL  JORDI | 4 00 15075 BO [0 PRI (TR
2 CATALUNYA RUIZ GARCIA ENRIQUE 4 00 43 70 T9 W B2
3 CANARIAS  GUTIERREZLLANDOS  ALDOROMAN 28136 4 00 3 57 34| 75 96 488X ooy
4 BALEARS MNAVARRO EXPOSITO GABRIEL F. 26768 2 45 4 08 41 40 T4 37 7B
5 CANARIAS HERNANPEZTORRES JONAY 29939 4 OO0 4 OF 74D 75 1075 37 oy oy
6 CATALUNYA MONTOTO MANENT ROGER 1322 4 00 4 36 46 70 60 30 7&

MIGVEL SANGVINEDO CELESTI 35131 3 15 4 91 90 79 66 33 73
mmmm_knwm-----—
10 CATALUNYA - APS CUBEL MARTIN DAVID 1015 3 00 3 46 37 60 65 11 & .

ol 396 2 3Q LR 4% TR M0 SIPE T8 RIS SRR
12 EUSKADI GONZALEZ RUFFI ANGEL 43848 3 00 3 12 32 50 &4 32 o4
13 CLAMANCHA RAULALEXANDER = 000033003 34 133 150 1136 102B GHE3 Iuessiimsmi
14 EUSKADI SORIA CORON JOSE IGNACIO 002 : 30O 3 25 M N 33 2 &6
15 VALENCIA RPN P2 30 T 0 L DO M0 AR AEed RS
16 CAMNARIAS _imnurlm JOSE ARISTIDES 2B266 4 OO0 3 53 M 75 &2 29 &
17 VALENCIA  BELTRANFUENTES  ANDRES = 39602 2 OO0 ' 49 "28 750 1051 W36 1S4 murnosnmposs
18 MADRID MARGOT ALAS JAVIER 5197 2 00 2 49 218 S50 50 15
19  CATALUNYA-APS CORREASERRA = GUSTAVOADOLFO = 10152 4 30 4 130 37 75 0 000 037 poo s
10 MADRID CAICOYA GALLERAND JOSE 57203 1 30 1 47 w25 30 - S )
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Hoy en dia los avances tecnoldgicos combinados  boquilla elaborada preferentemente en silicona.
con la incorporacién de nuevos materiales al Aletas: Las aletas son el elemento propulsor del
mundo del buceo deportivo y, como no, las estrate-  buceador. Para el buceo auténomo las aletas deben
gias y esfuerzos comerciales de las principales fir-  ser mds cortas, mds anchas y menos duras que las
mas del sector han ampliado enormemente el aba-  utilizadas en las actividades realizadas en apnea;
nico de productos y modelos entre los cuales el afi-  esto es debido a que en el buceo auténomo predo-
cionado podra elegir los componentes de su equipo  mina el desplazamiento horizontal sobre el vertical
de buceo. (tipico de la apnea) y necesitamos desplazar un
El buceador puede por tanto adquirir su equipo “a  peso y un volumen (el de nuestro equipo) superior,
medida”, en funcién de sus preferencias, el tipo de  por lo que primard la potencia (aletas cortas y
inmersion que normalmente va a practicar y anchas) sobre la velocidad (aletas largas y rigi-
su presupuesto. das) que si necesitariamos en la inmersion
A continuacion vamos a hacer una des- en apnea.

cripcién basica de la funcionalidad Las aletas podrdn ser abiertas por
de cada uno de los componentes detrds con una tira de goma o cerra-
principales del equipo de buceo das por el talén, seran mejores unas
auténomo, si bien serd muy reco- u otras en funcién del tipo de
mendable el asesoramiento de escarpin que utilicemos (con o sin
bu-ceadores de experiencia suela).

contrastada antes de aventurar-
nos a la adquisicién de nuestro
equipo.

Gafas de buceo: Posibilitan
la visién debajo del agua, si
bien veremos los objetos mds
grandes y préximos de lo que
en realidad son y estin. La
mdscara debe estar fabricada
preferentemente en silicona
negra, ajustarse a la perfeccién al
perfil de nuestra cara y nuestra
nariz debe quedar englobada den-
tro de su superficie. Las gafas para el
buceo auténomo no es necesario que
tengan un volumen interno tan reducido o isotérmico evita la pérdida de calor del
como el de las que utilizaremos para la prac- buceador en el agua, siendo por tanto impres-
tica de la pesca submarina, por lo que nos decan-  cindible su utilizacién en aguas de Galicia. El tipo
taremos por un modelo que ofrezca un campo de  de traje mds comiin es el himedo, este traje estd
visién amplio pese a que su volumen interno sea  hecho de una lamina de 3, 5 6 7 mm. de neopreno,
superior. que es un material que combina el aislamiento tér-

Tubo respirador: Su funcionalidad en el buceo  mico con una gran flexibilidad.
auténomo es simplemente la de posibilitar los des-  Se denomina traje hiimedo porque permite la entra-
plazamientos a nado en superficie (antes y después  da de una pequefia cantidad de agua, que forma
de la inmersién) sin necesidad de consumir el aire  una pelicula muy fina entre la cara interna del traje
de nuestra botella. Es un elemento simple, que vy nuestra piel. El traje impide que esta pelicula de
debera tener la longitud (30 cm. aprox.), didmetro  agua se renueva y por tanto rapidamente es calen-
(2.5 cm.) y grado de rigidez adecuados, con la tada por nuestro cuerpo.

Cuchillo de buceo: La
funcién del cuchillo no es otra
que la de cortar un cabo, una
red, etc. Su utilizacién es muy
puntual, pero debemos consi-
derarlo siempre un elemento
imprescindible de nuestro equi-
po. Es preferible que combine
un filo dentado con otro liso y,

dado el cardcter esporddico de su

utilizacién, recomiendo los mode-

los de tamaiio reducido (20 cm. de
longitud total), pues ocupan y pesan

menos en nuestra pantorrilla.

Traje de buceo: El traje de buceo
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Para el buceo autonomo es recomendable que la
plancha de neopreno esté recubierta interna y exter-
namente por un forro de nylon o lycra para aumen-
tar su durabilidad. Los trajes sin este forro (micro-
porosos y chicle) son mds flexibles y por tanto mds
adecuados para el buceo en apnea, pero su durabi-
lidad es menor,

Para el buceo en Galicia, el traje mds apropiado es
el de 7 milimetros, con pantalén alto y chaqueta con
capucha incorporada, y deberd ser complementado
con escarpines y guantes de neopreno biforrado
para los pies y manos. Los modelos con cremalleras
son mas ficiles de poner y sacar, pero a costa de
reducir la estanqueidad del traje.

Finalmente indicamos que existen trajes semiestan-
cos y secos, los cuales tienen un precio superior,
estos son mds apropiados para la practica profe-
sional o el buceo en aguas muy frias.

Cinturén de lastre; La funcién del cinturén
de lastre es contrarrestar la flotabilidad posi-
tiva que el buceador y su equipo poseen
(tanto mayor cuanto mds grueso sea el traje
de buceo), posibilitando el descenso bajo el
agua. El cinturén estd compuesto de una
cinta de nylon o de goma sobre la que se dis-
tribuyen las pastillas de plomo y un cierre
plasticc o metélico que debe cumplir dos
requisits: zafado fécil y regulacién agil.

La cant.dad de plomo a utilizar viene deter-
minada por la complexién fisica del bucea-
dor y el grosor de su traje de buceo. A titulo
orientativo podemos decir que un buceador
de fisico normal sobre 70 kilos de peso equi-
pado con un traje completo de 7 mm.
precisa fa en torno a los 10 kilos de
plomo.

Chaleco hidrostdtico (jacket): El jac-

ket es una especie de chaleco hinchable de nylon.
Cumple dos funciones principales: la de “vejiga
natatoria” posibilitando el equilibrio de nuestra flo-
tabilided a cualquier profundidad regulando su
volumen de aire y la de fijar la botella a nuestra
espalda. Ademds también lo utilizaremos para flotar
o facilitar la natacién en superficie y ascender
desde €l fondo (con las debidas precauciones).
El chaleco podemos hincharlo con nuestra boca o
autométicamente con el aire de nuestra botella;
debe aclaptarse bien a nuestro cuerpo y poseer vil-
vulas d: vaciado manual y de seguridad.

Bot:lla de buceo: La botella es un recipiente
cilindri ;o de metal (acero o aluminio), de entre 10
y 18 litios de capacidad y concebido para soportar
elevadas presiones. En su parte superior tiene un
grifo para abrir o cerrar la salida del aire.

Las botellas se llenan de aire comprimido a una
presién de 200 atmasferas, utilizando para ello un
compresor, y son nuestro depdsito de aire en inmer-
sion. Una botella de 15 litros cargada a 200 atmés-
feras supone una disponibilidad de 3.000 litros de
aire medidos a presion atmosférica,

Regulador (Sistema Octopus): La misién del
regulador es suministrar al buceador el aire de la
botella reduciendo su presién hasta la presién
ambiente en funcién de la profundidad a la que en
cada momento se encuentre el buceador.

El regulador simple se compone de dos cuerpos
unidos por un tubo flexibe. El primero es la cdmara
de alta presion, es metdlico y se sujeta a la griferia
de la botella, y el segundo es la cdmara de presién
ambiente, la cual tiene una boquilla de silicona por
la que el buceador absorbe y expulsa el aire.
La cdmara de alta tiene, ademds del orificio al
que se conecta el tubo del regulador, otras sali-
das de baja presion a las que conectaremos
un segundo regulador auxiliar, el latiguillo
para el suministro de aire al jacket y una
salida de alta presion a la que conectaremos
otro latiguillo con un manémetro, el cual
nos indicara la presién del aire disponible en
cada momento en nuestra botella. A todo
este conjunto es lo que se llama el sistema
octopus.

Instrumentos de control: El control del
binomio profundidad - tiempo es critico en
el buceo auténomo, pues es el que determi-
na la necesidad o no de la realizacién,
niimero y tiempos de las paradas de des-

compresién. En el buceo deportivo, nor-

malmente hacemos nuestras inmersio-

nes dentro del intervalo comprendido

bajo los limites de la curva de seguridad,

no siendo necesarias las paradas de descompresion
con excepcion de la parada de seguridad, pero
necesitaremos los instrumentos de control para con-
trastar que no sobrepasamos dichos limites.
La consulta combinada del reloj sumergible, el pro-
fundimetro (aparato que mide la profundidad) y las
tablas de descompresion nos permite realizar ese
control. Hoy en dia hay modelos de reloj que incor-
poran el profundimetro en sus funciones e incluso
llevan impresos en la correa los limites profundidad
- tiempo de la curva de seguridad.
Lo ideal es la utilizacién de un miniordenador de
buceo, ya que ademds de realizar dicho control por
nosotros, nos facilita muchisimos mds datos de uti-
lidad en el buceo. Dado su reducido volumen, lo
portaremos en nuestra mufieca como si de un reloj
se tratard, su tnico inconveniente es el precio.

...................%.
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Titulaciones de buceo
profesional

Buceador haciendo descompresién en camara hiperbdrica con oxigeno.
Pantano de Ayoz (Navarra).

Antes de hablar de las titulaciones debemos preci-
sar que una cosa es el Buceo Deportivo (titulacio-
nes: FEDAS) y otra bien diferente el buceo profe-
sional.

Para poder trabajar como profesional del fondo del
mar, previamente hay que hacer una serie de cursos
que vamos a diferenciar segtin sea el tipo de traba-
jo que se debe desarrollar. Sin olvidarse de que la
Conselleria de Pesca, Marisqueo y Acuicultura, en
su orden de 23 de abril de 1999, regula el ejercicio
del buceo profesional y en su articulo 16 exige,
para la obtencién de la tarjeta de buceador profe-
sional, el certificado de evaluacién psicolégica
expedido por un profesional acreditado.

Asimismo en su articulo 17 exige para la renovacion
de tarjetas el antedicho certificado.

BUCEADOR PROFESIONAL EN APNEA
Requisitos:

* Ser mayor de 16 afios.

* Reconocimiento médico (realizado por un espe-
cialista en medicina subacudtica e hiperbdrica).
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¢ Evaluacién psicolégica de la actitud para el
buceo profesional.

* Nadar 400 metros braza.

* Hacer una apnea de 1 minuto.

* Si se es menor de edad, tener autorizacion pater-
na.

Titulacién necesaria para mariscadores que quie-
ran dedicarse a la extraccién da navaja, erizo de
mar, percebe, etc.

Esta es una titulacion de reciente aparicién que
exige la Xunta de Galicia a los mariscadores que
desarrollan dicha actividad.

Actualmente se estan impartiendo estos cursos en
diferentes localidades como Ribeira, Fisterra y
Cangas; tienen una duracién de 15 dias y son las
cofradias de pescadores las que solicitan los cursos
a la Consellerfa de Pesca.

Con esta titulacién no se autoriza el empleo de
equipos de aire (botellas de buceo).

INICIACION AL BUCEO PROFESIONAL
Requisitos:
* Ser mayor de 18 afios.






