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SIEMPRE FEDERADO

La licencia te ofrece:
Validez de un ano natural (de 31 de enero a 31 de enero)
Un seguro de accidentes que cubre gratuitamente
todas las lesiones producidas en la practica de las actividades
subacuaticas, incluidas intervenciones, y exceptuando la medicacion

quirurgica y sanatorial
ﬂm‘m. on por facultativos y centros
asisten concertados

ones por pérdidas encia en el extranjero
anatomicas y funcionales : (previa notificacion de salida
Rehabilit n durante 18 meses ot a la federacidn)
Auxilio al fallecimiento Gastos ocasionados por la evacuacion
del lesionado

Gastos de protesis y material

gos extraordinarios

Un seguro de responsabilidad civil, que cubre hasta 400.000.000 PTS
Defensa penal, recursos y fianzas hasta 25.000.000 PTS
Danos personales hasta 50.000.000 PTS
Afiliacion a la FEDAS y CMAS
Subscripcion gratuita - “Espacio Submarino”
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Con tu licencia federativa FEGAS tienes derecho a una
subscripcion anual gratuita (4 numeros).

Si perteneces a otra Comunidad, o todavia no estas
federado, subscribete ya.

Oferta especial para el proximo ano
(solo para las recibidas antes del 31 de

diciembre de 1999): 1.000 PTS

Recorta o fotocopia y envia este cupon a Espacio Submarino
C/ Pastor Diaz, 24 - |1° B - 15006 A Corufia - Fax: 981 560 867
Adjuntar cheque bancario o giro postal a nombre de Espacio Submarino
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ta por el futuro.

Os pido la total entrega y colaboracién para
esta publicacion, que, repito, es la de todos. A
los fotégrafos, su reportaje de competicion o
de viajes; al pescador, su foto, y al buceador,
su nota o escrito de ruta; al amigo anunciante
que inserte su publicidad, ya que la rentabili-
dad y difusién estdn aseguradas. En definitiva,
que nadie se sienta fuera o se autoexcluya.
Espacio Submarino - Galicia Submarina no es
un lujo, era una necesidad. Su continuidad
depende de todos.

Hagamos que, por fin, emerja nuestra identi-
dad y nuestro trabajo.

'ENRIQUE FERNANDEZ BRANDARIZ
Presidente de FEGAS
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€lub Subacuatico
‘‘Bahia de Vigo”’

“Siguiendo con nuestra particular lucha contra los
decretos reguladores de la pesca deportiva, y quien
los promueve, en especial contra el nuevo,
211/1999, (Orden de 13/08/99 que lo desarrolla), y
con la aprobacién y el apoyo de la “Plataforma 7°
Lista”, abrimos una cuenta corriente n°. 1770 en el
Banco Gallego, Ag.6 (Bouzas), a nombre del Club
“Bahfa de Vigo”, en la que ya se pueden hacer
ingresos de donativos y ayudas voluntarias para
soportar el importante coste econémico que va a
traer consigo este proceso juridico que pensamos

iniciar, el cual pretendemos elevar a las mas altas
instancias autonémicas, nacionales y tribunales
comunitarios si es preciso. También haremos, en la
medida necesaria, comunicados en todos los
medios de comunicacién, aclarando nuestra reivin-
dicacion.

No entraremos en confrontacion con el sector pro-
fesional, al que respetamos.

En la hoja de ingreso es necesario hacer constar el
nombre de la empresa en la hoja de deportes, club,
asociacion deportiva, persona, etc. que lo realice.”

Avistamientos de
escualos y pelagicos

En el mes de agosto, una pareja de perceberos de
Camarifias que iban a bordo de su embarcacién,
contemplaron un tiburén de dimensiones conside-
rables, que ellos mismos describieron como un
marrajo de 4-5 m de longitud, y de unos 400 Kg de
peso. Este temido gran ejemplar de escualo fue
encontrado nadando en superficie a 200 m de la
costa, en un lugar en el cual el fondo alcanzaba 8
m. con la sonda, justo al lado de los bajos de As
Baleas de Terra.

Un atdn de unos 200 Kg de peso se cruzo en el
camino de un par de pescadores submarinos coru-
fieses que navegaban con su embarcacién, situados
a unos 300 m del Cabo Prior, el pasado mes de

Naufragios

La compaiifa Galicia Media ha editado el primer CD
de Espana sobre los naufragios en Galicia. Este tra-
bajo contempla la navegacion antigua y moderna,
las dltimas guerras mundiales, los muertos de la
pesca y los desastres ecolégicos.

Durante mas de 50 minutos podemos contemplar en
castellano o en inglés todas las secuencias de

septiembre de este afio. Otro ejemplar de las mis-
mas caracterfsticas o el mismo fue visto también
por pescadores deportivos de la séptima lista a la
entrada de la Ria de A Corufa. Al parecer la abun-
dancia de peces pequefios y de sardas habfa favo-
recido su presencia en aguas tan préximas a la
costa. Hace afios, un superclase de la pesca sub-
marina gallega estaba pescando en Os Cons dos
Pragueiros, en los bajos de Corrubedo, cuando se
vio de repente frente a frente con una tintorera o
tiburén de unos 2,5 m. El susto fue impresionante,
y quizds se convirtié en el primer avistamiento
conocido de un tiburén de esta especie cerca del
litoral gallego realizado por un pescador submarino.

en €D-rom

pecios y registros de buques, ademds de un juego
interactivo sobre los submarinos hundidos en
Galicia durante la Segunda Guerra Mundial, ofre-
ciendo todos los datos relevantes de cada buque.
Para mds informacién, solicitar datos en la calle
Laverde Ruiz, 6 - bajo - 15702 Santiago de
Compostela,
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Salén Nautico Internacional
de Barcelona

La 38 edicién del Salén Nautico Internacional de Barcelona de 1999 serd una de las mejores

y mds participativas de los dltimos afos

El Salén Nautico Internacional de Barcelona, entre
los dias 27 de noviembre y 5 de diciembre de 1999,
celebrard en el recinto de la Fira de Barcelona una
de las mejores ediciones de los dltimos anos.
Dos piscinas para la inmersion y el remo

Uno de los centros de interés para el gran publico
serdn las dos piscinas que se instalaran en el Palacio
n° 4 del recinto ferial, una de ellas para practicar el
remo en canoas y kayaks, y otra para realizar inmer-
siones y presenciar demostraciones de submarinis-

mo. Este sector estara representado por una desta-
cada participacién de empresas y organizard diver-
sas actividades, como cursos de fotografia y video
submarino y la visita de los campeones del mundo
de apnea, Umberto Pelizzari y Deborah Andollo,
que impartiran, segdn lo acordado, un breve cursi-
llo de esta disciplina.

Estan anunciadas también diversas proyecciones
del mundo sub, a cargo del equipo del programa de
television “Al filo de lo imposible”.

Salén Nautico en Galicia

Con toda probabilidad, Silleda acogera la primera
edicién de un Saldon monogréfico sobre el sector
nautico.

Nautisport se celebrara entre el 30 de marzo y el 2
de abril del 2000. Y respondera a la demanda pro-
vocada por el creciente turismo ndutico en Galicia
y las optimas condiciones naturales de nuestra
costa para la practica de todas las modalidades.

Este salén incluird el buceo y la pesca deportiva,
siendo ademads foro de debate de seminarios y cur-
sos sobre el sector. Este evento incluird el buceo, la
pesca deportiva y pretende ser foro de debate de
distintos seminarios y cursos sobre el sector. Cita
obligada para nuestra Federacién y los vecinos de
Portugal, ademds de las marcas comerciales radi-
cadas en Espana.

€arta Nautica ‘°’Ria de Arousa’”

Manuel Fajardo, conocido como M. Chicolino, rea-
lizé este mes la publicacién de la “Carta Ndutica da
Ria de Arousa”, una edicién demandada tanto por
submarinistas como por los aficionados al mundo
marino. Lo interesante de la misma estriba en el
formato, a modo de cuadernillo de cinco paginas de
42 x 30 cm. totalmente plastificado y con una
correlacién de pdaginas, que permite una cémoda
visualizacién de las zonas de pesca y buceo.

La escala de la carta ndutica es de 1:30.000, y nos
da a conocer tanto las diferentes profundidades
como las formaciones submarinas, asi, nos indica si
los fondos son de fango, arena, cascajo o piedra.
Si estds interesado en esta carta, dirigete a Edicions
LEA - C/ Laverde Ruiz, 6 - bajo - 15.702 Santiago de
Compostela - Telf.: 981 552 360, o bien a Nautica
Chicolino.

El precio es de 5.600 PTA.

jAtencion, Pescadores!

Canal+, en su espacio diario Seasons, promocio-
nara la pesca submarina con temas de produccion
propia y del exterior. Los gallegos estamos de suer-
te, pues la compostelana Carmifia Castromil serd
la responsable de la conduccion de estas nuevas

series, que incluyen la seccién “al acecho”. Se
trata de la hermana e hija de veteranos pescadores
submarinos gallegos. Su labor profesional en el
programa ha encandilado al mismisimo Polanco
(jcasi nadal).
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PEPE VINA EN LA COSTA
MURCIANA

Después de su largo reinado en el cantdbrico
como rey del “espumeru”, el campedn del mundo
se trasladé a La Manga para pescar intensivamen-
te como minimo cinco dias por semana y ponerse
a punto en otro escenario distinto a la costa astu-
riana de cara al mundial del milenio en Tahiti.

En aguas murcianas tendrd calma mediterrdnea,
claridad de aguas y especies profundas. Todo ello
le obligard a implementar técnicas de pesca
menos rapidas y mas profundas (péndulo, etc.).
Dado su elevada calidad de deportista, Vifia rom-

CALENDARIO -

perd el cliché de pescador nortefio especializado
en la espuma o rompiente.

Al cierre de esta informacién han tomado tierra en
Tahiti los tres pescadores seleccionados para
representar a Espana en el mundial: Viiia, Pedro
Carbonell y Alberto March. El stage de aclimata-
cién durard del 12 al 20 de noviembre y serd
intensivo en distintos tipos de costa y de profundi-
dad. Depués de mas de veinte horas de vuelo,
esperemos que nuestros deportistas no pierdan la
forma.

Disciplina lugar organiza denominacién fecha
Natacion con aletas Barcelona Fed.Catalana Copa Catalana 12/12
Natacion con aletas Barcelona Fed.Catalana Copa Navidad 18/12
Pesca submarina Barcelona ARS: Open Trofeo Navidad - Escollera ~ 19/12

M....O..............

SALVAMENTO
ACUATICO

No existen demasiadas pruebas que confirmen la

acudtico, técnicas de rescate, prevencion, equipa-
miento y materiales, y un largo glosario de consejos
y recomendaciones relacionados con esta especia-
lidad. El libro, de Ediciéns Lea, cuenta con més de
300 pdginas, 140 fotografias e ilustraciones, y con-
tiene un interesante e imprescindible apéndice

existencia del salvamento acudtico organizado a lo  sobre primeros auxilios a submarinistas en apnea

largo de la historia. Quizds no se necesitaba reflejar
algo tan cotidiano y tan vinculado con la supervi-
vencia. Pero si nos llegaron algunas referencias que
definen los antecedentes del salvamento y socorris-
mo actual: El emperador Augusto, 63 a.C., creé un
cuerpo de Salvadores en Roma, que puede enten-
derse como un antecedente de algtn tipo de orga-
nizacién que, hoy en dia, es indispensable para
prevenir accidentes provocados por fenémenos
naturales o artificiales. Saber nadar no es suficiente
para evitar los ahogamientos. El mayor niimero de
ahogados se produce entre personas que saben
nadar, motivo por el cual se hacen necesarios unos
conocimientos minimos sobre un concepto funda-
mental en Salvamento Acudtico: LA PREVENCION.
A lo largo de esta amplisima obra se desarrollan en
profundidad aspectos como descripcion del medio

(monitores de cursos de pescasub/apnea).

GALICIA EN
KAIAK DE MAR

i

Manual de utilidad
para pescadores sub-
marinos  aventureros
que utilicen este medio
de desplazamiento.
Ediciéns Lea

1.700 PTS.
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MANUAL DEL INSTRUCTOR DE
BUCEO EN APNEA

Este manual, elaborado por Diego Paz y Juan
Carlos Rodriguez, y para el que han contado con la
inestimable colaboracién de la FEDAS, FEGAS v la
Escola Galega de Apnea y Pesca Submarina, reco-
ge todos aquellos conocimientos vélidos y practi-
cos, ademds de pedagdgicos, para el futuro ins-
tructor.

De manera rigurosa, aunque sencilla de compren-
der para el instructor, se van dibujando los conte-
nidos y ejercicios basicos que forman parte del

disefio curricular del buceo con tubo FEDAS.

Asi pues, y por extrafio que pueda parecer, a las
puertas del siglo XXI, cuando ya todo parece estar
escrito acerca del buceo, seguimos sorprendién-
donos al constatar que, tanto desde el punto de
vista tedrico como préactico y técnico-tdctico,
queda mucho por avanzar. Casi tanto como lo que
queda por lograr en el terreno de prevencion y
concienciacién sobre lo que supone el deporte del
buceo a pulmén libre o en apnea. Ediciéns Lea.

MANUAL DEL ALUMNO
DE BUCEO EN APNEA

En otras latitudes es un producto especifico del ocio
acudtico o del turismo submarino.

Las rfas gallegas ofrecen el escenario idéneo para
disfrutar de sus fondos durante todo el aiio provistos
de traje de neopreno. Con un material muy simpli-
ficado, podemos lanzarnos al agua y descubrir otra
dimensién de nuestra inigualable costa.

El aprendizaje que presenta este manual y sus obje-
tivos son de facil asimilacién, pero necesitan de la
docencia y la pedagogia del instructor que guiard a
sus alumnos en las dreas de soltura acuética, inmer-

sion en apnea, fisiologfa y entorno marino.

No debemos caer en la tentacién de identificar esta
actividad con el deporte o la competicién, sino que
se impone una nueva concepcién de ocio-aventura
para todas las edades y casi todas las condiciones
fisicas.

Descubramos una nueva actividad con diversidad
de aplicaciones en una costa tinica y a la puerta de
casa.

Adaptado y elaborado por Fernando Patricio y Juan
Carlos Rodriguez. Edicidns Lea.

HISTORIA DE LA COSTA GALLEGA
Y SUS NAUFRAGIOS
S.l. - S XIX

Desde la noche de los tiempos, nuestra costa vio
navegar por sus aguas la mitica leyenda del hijo
de Breogdn, Ith, rumbo a la gran isla verde de
Irlanda, el encallamiento de la gran armada de
Julio César a pie de la Torre de Hércules, segtin
Dion Casio, dominando las Rias Altas llamacdas
entonces Portus Magnus Artabrorum o las Rias
Baixas por la Via Per loca Maritima, la debacle
sufrida por la flota del rey franco, Gontran, a fina-
les del siglo VI. etc. Los naufragios recogidos en

este libro, al igual que sus respectivos testimo-
nios fueron totalmente contrastados y que van
desde el siglo uno hasta el diecinueve. En este
trabajo, de muchos afos de investigacién y docu-
mentacioén, se pone de manifiesto, mds que
nunca, la ya famosa leyenda negra de la costa
gallega, donde reposan cientos y cientos de barcos
hundidos en un mar mitolégico lleno de historia.
El autor, Fernando Patricio, cuenta con la adapta-
cién lingliistica de Paulino Novo. Ediciéns Lea.
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Celebrado en la localidad girondense de Cadaqués,  con Jordi Peralta a la cabeza, conseguia el triunfo
durante los dias 2 y 3 de octubre, y organiza- individual y por equipos, a la que seguirian
do por la Asociacion de Pesca Submarina sl Canarias en 2° lugar, con Aldo Romdn
(APS), la FEDAS y el Diving Center de Gutiérrez, y una apnea dindmica de
Cadaqués, el campeonato resulté un 96 m. como nota mds destacable. En
éxito tanto desde el punto de vista £ tercer lugar, también por equipos,
organizativo (no olvidemos que es § Galicia, con prondstico roto tras
el primero de estas caracteristicas una participacion homogénea y
celebracdo en nuestro pais) como exenta de penalizaciones. Sus dos
desde el ambito puramente depor- integrantes, los apneistas Celestino
tivo. La prueba, consistente en un de Miguel y Diego Paz, demostra-
biathlén de descenso con peso cons- ban asi que Galicia también tiene
tante y apnea estdtica, confirmé lo que algo que decir frente a las aguas crista-
en un principio era presagiable: Catalunya, linas y acojedoras del Mediterraneo.

ceccccscscsccccscccccs mupugEl

La primera de las dos pruebas, la
Apnea Estdtica, dio comienzo a
las 17:00 h del sdbado dia 2 en la
piscina descubierta del Hotel
Rocamar de Cadaqués, una vez
finalizada la recepcién en el
ayuntamiento por parte de su
alcalde y de la responsable del
Parque Natural de Cabo de
Creus. Los apnefstas, en grupos

de tres, se sucedian entre la zona
destinada al calentamiento y a la
prueba oficial. En ambas dreas,
los apneistas estuvieron perma-
nentemente atendidos por bucea-
dores de seguridad (uno por cada
participante), respondiendo
sobradamente a las expectativas
creadas por todos de un entorno
de competicién totalmente segu-
ro. Resultado: 9 apneistas por
encima de los cuatro minutos. La
obligatoriedad de anunciar pre-
viamente la marca que se debia
realizar daba como posible el
hecho de que 9 apneistas estu-
viesen por encima de los cuatro
minutos, por lo que se comprob6
que el grado de fidelidad con las
marcas anunciadas fue enorme-
mente exacto.

A las 8:00 h a.m. del siguiente
dia, domingo, y con aparente
buen tiempo e igual estado de la
mar, daba comienzo la que final-
mente resultaria ser la odisea del
peso constante. Tras el traslado
de equipos de buceo auténomo
del Diving Center, comenzaba el

de apneistas hasta la bahia, de
donde se partié hacia la zona de
competicién. Una vez en el
lugar, y tras casi tres horas de
intentos de fondeo -durante las
cuales el viento norte se recrude-
ci6- se decidié suspender la
prueba y dar paso a la apnea
dindmica (horizontal), que se iba
a celebrar en la playa de
Cadaqués.

Como nota mas destacable, cabe
decir que el espiritu conservador
y de seguridad por encima de
todo transmitido desde la organi-
zacion tuvo sus frutos: tan sélo
dos descalificaciones en el trans-
curso de la prueba de apnea esta-
tica, por juzgar el equipo médico
que los apneistas sufrian “sinto-
mas premonitorios de sincope”,
una decision inapelable que
ponia de manifiesto la coherencia
en la prevencién del campeo-
nato.

Asi pues, y tras la celebracion de
esta prueba tan esperada por
todos, se demuestra que la apnea
en nuestro pais comienza a gozar
de la dignidad y del puesto que le
corresponde.
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| Campeonato de Espafa de Apnea
Clasificacion oficial de ganadores

APNEA ESTATICA APNEA DINAMICA

- L]
Individuales
1 CATALUNYA  PERALTA PASCUAL  JORDI | 4 00 15075 BO [0 PRI (TR
2 CATALUNYA RUIZ GARCIA ENRIQUE 4 00 43 70 T9 W B2
3 CANARIAS  GUTIERREZLLANDOS  ALDOROMAN 28136 4 00 3 57 34| 75 96 488X ooy
4 BALEARS MNAVARRO EXPOSITO GABRIEL F. 26768 2 45 4 08 41 40 T4 37 7B
5 CANARIAS HERNANPEZTORRES JONAY 29939 4 OO0 4 OF 74D 75 1075 37 oy oy
6 CATALUNYA MONTOTO MANENT ROGER 1322 4 00 4 36 46 70 60 30 7&

MIGVEL SANGVINEDO CELESTI 35131 3 15 4 91 90 79 66 33 73
mmmm_knwm-----—
10 CATALUNYA - APS CUBEL MARTIN DAVID 1015 3 00 3 46 37 60 65 11 & .

ol 396 2 3Q LR 4% TR M0 SIPE T8 RIS SRR
12 EUSKADI GONZALEZ RUFFI ANGEL 43848 3 00 3 12 32 50 &4 32 o4
13 CLAMANCHA RAULALEXANDER = 000033003 34 133 150 1136 102B GHE3 Iuessiimsmi
14 EUSKADI SORIA CORON JOSE IGNACIO 002 : 30O 3 25 M N 33 2 &6
15 VALENCIA RPN P2 30 T 0 L DO M0 AR AEed RS
16 CAMNARIAS _imnurlm JOSE ARISTIDES 2B266 4 OO0 3 53 M 75 &2 29 &
17 VALENCIA  BELTRANFUENTES  ANDRES = 39602 2 OO0 ' 49 "28 750 1051 W36 1S4 murnosnmposs
18 MADRID MARGOT ALAS JAVIER 5197 2 00 2 49 218 S50 50 15
19  CATALUNYA-APS CORREASERRA = GUSTAVOADOLFO = 10152 4 30 4 130 37 75 0 000 037 poo s
10 MADRID CAICOYA GALLERAND JOSE 57203 1 30 1 47 w25 30 - S )
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Hoy en dia los avances tecnoldgicos combinados  boquilla elaborada preferentemente en silicona.
con la incorporacién de nuevos materiales al Aletas: Las aletas son el elemento propulsor del
mundo del buceo deportivo y, como no, las estrate-  buceador. Para el buceo auténomo las aletas deben
gias y esfuerzos comerciales de las principales fir-  ser mds cortas, mds anchas y menos duras que las
mas del sector han ampliado enormemente el aba-  utilizadas en las actividades realizadas en apnea;
nico de productos y modelos entre los cuales el afi-  esto es debido a que en el buceo auténomo predo-
cionado podra elegir los componentes de su equipo  mina el desplazamiento horizontal sobre el vertical
de buceo. (tipico de la apnea) y necesitamos desplazar un
El buceador puede por tanto adquirir su equipo “a  peso y un volumen (el de nuestro equipo) superior,
medida”, en funcién de sus preferencias, el tipo de  por lo que primard la potencia (aletas cortas y
inmersion que normalmente va a practicar y anchas) sobre la velocidad (aletas largas y rigi-
su presupuesto. das) que si necesitariamos en la inmersion
A continuacion vamos a hacer una des- en apnea.

cripcién basica de la funcionalidad Las aletas podrdn ser abiertas por
de cada uno de los componentes detrds con una tira de goma o cerra-
principales del equipo de buceo das por el talén, seran mejores unas
auténomo, si bien serd muy reco- u otras en funcién del tipo de
mendable el asesoramiento de escarpin que utilicemos (con o sin
bu-ceadores de experiencia suela).

contrastada antes de aventurar-
nos a la adquisicién de nuestro
equipo.

Gafas de buceo: Posibilitan
la visién debajo del agua, si
bien veremos los objetos mds
grandes y préximos de lo que
en realidad son y estin. La
mdscara debe estar fabricada
preferentemente en silicona
negra, ajustarse a la perfeccién al
perfil de nuestra cara y nuestra
nariz debe quedar englobada den-
tro de su superficie. Las gafas para el
buceo auténomo no es necesario que
tengan un volumen interno tan reducido o isotérmico evita la pérdida de calor del
como el de las que utilizaremos para la prac- buceador en el agua, siendo por tanto impres-
tica de la pesca submarina, por lo que nos decan-  cindible su utilizacién en aguas de Galicia. El tipo
taremos por un modelo que ofrezca un campo de  de traje mds comiin es el himedo, este traje estd
visién amplio pese a que su volumen interno sea  hecho de una lamina de 3, 5 6 7 mm. de neopreno,
superior. que es un material que combina el aislamiento tér-

Tubo respirador: Su funcionalidad en el buceo  mico con una gran flexibilidad.
auténomo es simplemente la de posibilitar los des-  Se denomina traje hiimedo porque permite la entra-
plazamientos a nado en superficie (antes y después  da de una pequefia cantidad de agua, que forma
de la inmersién) sin necesidad de consumir el aire  una pelicula muy fina entre la cara interna del traje
de nuestra botella. Es un elemento simple, que vy nuestra piel. El traje impide que esta pelicula de
debera tener la longitud (30 cm. aprox.), didmetro  agua se renueva y por tanto rapidamente es calen-
(2.5 cm.) y grado de rigidez adecuados, con la tada por nuestro cuerpo.

Cuchillo de buceo: La
funcién del cuchillo no es otra
que la de cortar un cabo, una
red, etc. Su utilizacién es muy
puntual, pero debemos consi-
derarlo siempre un elemento
imprescindible de nuestro equi-
po. Es preferible que combine
un filo dentado con otro liso y,

dado el cardcter esporddico de su

utilizacién, recomiendo los mode-

los de tamaiio reducido (20 cm. de
longitud total), pues ocupan y pesan

menos en nuestra pantorrilla.

Traje de buceo: El traje de buceo
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Para el buceo autonomo es recomendable que la
plancha de neopreno esté recubierta interna y exter-
namente por un forro de nylon o lycra para aumen-
tar su durabilidad. Los trajes sin este forro (micro-
porosos y chicle) son mds flexibles y por tanto mds
adecuados para el buceo en apnea, pero su durabi-
lidad es menor,

Para el buceo en Galicia, el traje mds apropiado es
el de 7 milimetros, con pantalén alto y chaqueta con
capucha incorporada, y deberd ser complementado
con escarpines y guantes de neopreno biforrado
para los pies y manos. Los modelos con cremalleras
son mas ficiles de poner y sacar, pero a costa de
reducir la estanqueidad del traje.

Finalmente indicamos que existen trajes semiestan-
cos y secos, los cuales tienen un precio superior,
estos son mds apropiados para la practica profe-
sional o el buceo en aguas muy frias.

Cinturén de lastre; La funcién del cinturén
de lastre es contrarrestar la flotabilidad posi-
tiva que el buceador y su equipo poseen
(tanto mayor cuanto mds grueso sea el traje
de buceo), posibilitando el descenso bajo el
agua. El cinturén estd compuesto de una
cinta de nylon o de goma sobre la que se dis-
tribuyen las pastillas de plomo y un cierre
plasticc o metélico que debe cumplir dos
requisits: zafado fécil y regulacién agil.

La cant.dad de plomo a utilizar viene deter-
minada por la complexién fisica del bucea-
dor y el grosor de su traje de buceo. A titulo
orientativo podemos decir que un buceador
de fisico normal sobre 70 kilos de peso equi-
pado con un traje completo de 7 mm.
precisa fa en torno a los 10 kilos de
plomo.

Chaleco hidrostdtico (jacket): El jac-

ket es una especie de chaleco hinchable de nylon.
Cumple dos funciones principales: la de “vejiga
natatoria” posibilitando el equilibrio de nuestra flo-
tabilided a cualquier profundidad regulando su
volumen de aire y la de fijar la botella a nuestra
espalda. Ademds también lo utilizaremos para flotar
o facilitar la natacién en superficie y ascender
desde €l fondo (con las debidas precauciones).
El chaleco podemos hincharlo con nuestra boca o
autométicamente con el aire de nuestra botella;
debe aclaptarse bien a nuestro cuerpo y poseer vil-
vulas d: vaciado manual y de seguridad.

Bot:lla de buceo: La botella es un recipiente
cilindri ;o de metal (acero o aluminio), de entre 10
y 18 litios de capacidad y concebido para soportar
elevadas presiones. En su parte superior tiene un
grifo para abrir o cerrar la salida del aire.

Las botellas se llenan de aire comprimido a una
presién de 200 atmasferas, utilizando para ello un
compresor, y son nuestro depdsito de aire en inmer-
sion. Una botella de 15 litros cargada a 200 atmés-
feras supone una disponibilidad de 3.000 litros de
aire medidos a presion atmosférica,

Regulador (Sistema Octopus): La misién del
regulador es suministrar al buceador el aire de la
botella reduciendo su presién hasta la presién
ambiente en funcién de la profundidad a la que en
cada momento se encuentre el buceador.

El regulador simple se compone de dos cuerpos
unidos por un tubo flexibe. El primero es la cdmara
de alta presion, es metdlico y se sujeta a la griferia
de la botella, y el segundo es la cdmara de presién
ambiente, la cual tiene una boquilla de silicona por
la que el buceador absorbe y expulsa el aire.
La cdmara de alta tiene, ademds del orificio al
que se conecta el tubo del regulador, otras sali-
das de baja presion a las que conectaremos
un segundo regulador auxiliar, el latiguillo
para el suministro de aire al jacket y una
salida de alta presion a la que conectaremos
otro latiguillo con un manémetro, el cual
nos indicara la presién del aire disponible en
cada momento en nuestra botella. A todo
este conjunto es lo que se llama el sistema
octopus.

Instrumentos de control: El control del
binomio profundidad - tiempo es critico en
el buceo auténomo, pues es el que determi-
na la necesidad o no de la realizacién,
niimero y tiempos de las paradas de des-

compresién. En el buceo deportivo, nor-

malmente hacemos nuestras inmersio-

nes dentro del intervalo comprendido

bajo los limites de la curva de seguridad,

no siendo necesarias las paradas de descompresion
con excepcion de la parada de seguridad, pero
necesitaremos los instrumentos de control para con-
trastar que no sobrepasamos dichos limites.
La consulta combinada del reloj sumergible, el pro-
fundimetro (aparato que mide la profundidad) y las
tablas de descompresion nos permite realizar ese
control. Hoy en dia hay modelos de reloj que incor-
poran el profundimetro en sus funciones e incluso
llevan impresos en la correa los limites profundidad
- tiempo de la curva de seguridad.
Lo ideal es la utilizacién de un miniordenador de
buceo, ya que ademds de realizar dicho control por
nosotros, nos facilita muchisimos mds datos de uti-
lidad en el buceo. Dado su reducido volumen, lo
portaremos en nuestra mufieca como si de un reloj
se tratard, su tnico inconveniente es el precio.

...................%.
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Titulaciones de buceo
profesional

Buceador haciendo descompresién en camara hiperbdrica con oxigeno.
Pantano de Ayoz (Navarra).

Antes de hablar de las titulaciones debemos preci-
sar que una cosa es el Buceo Deportivo (titulacio-
nes: FEDAS) y otra bien diferente el buceo profe-
sional.

Para poder trabajar como profesional del fondo del
mar, previamente hay que hacer una serie de cursos
que vamos a diferenciar segtin sea el tipo de traba-
jo que se debe desarrollar. Sin olvidarse de que la
Conselleria de Pesca, Marisqueo y Acuicultura, en
su orden de 23 de abril de 1999, regula el ejercicio
del buceo profesional y en su articulo 16 exige,
para la obtencién de la tarjeta de buceador profe-
sional, el certificado de evaluacién psicolégica
expedido por un profesional acreditado.

Asimismo en su articulo 17 exige para la renovacion
de tarjetas el antedicho certificado.

BUCEADOR PROFESIONAL EN APNEA
Requisitos:

* Ser mayor de 16 afios.

* Reconocimiento médico (realizado por un espe-
cialista en medicina subacudtica e hiperbdrica).
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¢ Evaluacién psicolégica de la actitud para el
buceo profesional.

* Nadar 400 metros braza.

* Hacer una apnea de 1 minuto.

* Si se es menor de edad, tener autorizacion pater-
na.

Titulacién necesaria para mariscadores que quie-
ran dedicarse a la extraccién da navaja, erizo de
mar, percebe, etc.

Esta es una titulacion de reciente aparicién que
exige la Xunta de Galicia a los mariscadores que
desarrollan dicha actividad.

Actualmente se estan impartiendo estos cursos en
diferentes localidades como Ribeira, Fisterra y
Cangas; tienen una duracién de 15 dias y son las
cofradias de pescadores las que solicitan los cursos
a la Consellerfa de Pesca.

Con esta titulacién no se autoriza el empleo de
equipos de aire (botellas de buceo).

INICIACION AL BUCEO PROFESIONAL
Requisitos:
* Ser mayor de 18 afios.



Buceador
con equipo
“COMEX
PRO” traba-
jando para
la empresa
francesa
“COMEX”
en el acudrio
del pabellén
de Ménaco
de la “Expo
de Sevilla”,

¢ Ensefianza obligatoria.

e Inscripcion maritima.

s Certificado médico para el buceo.

e Prueba fisica.

e Evaluacién psicoldgica de aptitud para el buceo
profesional.

e Hacer el curso de primeros auxilios para bucea-
dores profesionales.

Este titulo es el basico para poder ser contratado por
una empresa como buceador; aunque tal como esta
el mercado del trabajo, es dificil ser contratado con
esta titulacién; sélo te autoriza a trabajar hasta 15
metros de profundidad y no permite entrar en des-
compresion.

BUCEADOCR PROFESIONAL DE SEGUNDA

¢ Los mismos que el anterior. Ademas:

® Estar en posesion de la titulacién de segunda res-
tringido con nueve meses de antigiiedad.

e Haber realizado 50 horas de inmersién (de tiem-
po en el fondo) con 10 horas de ese tiempo a una
profundidad mayor de 20 metros.

Te autoriza a bajar hasta los 50 metros de fondo.
Esta es la titulacion mds abundante en el mundo del
“buceo profesional”, porque puedes trabajar a una
profundidad bastante considerable, y ademas hace
falta para la obtencién de las diferentes ESPECIALI-
DADES. Con esta titulacién se puede trabajar con
mezclas de gases (nitrox).

Aqui puedes tener acceso a cualquiera de las espe-
cialidades.

ESPECIALIDADES DE BUCEO PROFESIONAL
OBRAS HIDRAULICAS

Se aprenden todas las técnicas de obras que se
hacen en el fondo del mar, como puede ser el uso y
manejo de las diferentes herramientas: chuponas
de aire, martillos neumaticos, manejo de encofra-
dos, taladros perforadores, usos de hormigén
sumergido, etc. Realizar trabajos como enrases, ten-
dido de emisarios, pilotajes, dragados, colocacién
de bloques...

CORTEY SOLDADURA

Es una de las especialidades mds lucrativas, ya que
un buen soldador y cortador submarino puede
ganar mucho dinero.

Con este curso se aprende el manejo de los dife-
rentes sistemas de corte y soldadura: sopletes (cada

RESTRINGIDO

Requisitos:

® Los mismos que para el de iniciacion.

e Para acceder a este curso es necesario haber
realizado el de Iniciacion.

e Haber hecho el curso de Formacién sanitaria
en actividades subacudticas .

Estd restringido a 30 metros de profundidad;
aunque no es facil, se puede encontrar trabajo en
alguna empresa que se dedique a construccién
de puertos: enrases, rampas, varaderos, coloca-
cién de bloques, dragados, etc.

BUCEADOR PROFESIONAL DE SEGUNDA
CLASE
Requisitos:

SALVAMENTO DE BUQUES: Trabajando en Azores

con la empresa holandesa SMIT TAK INTERNATIO-
NAL, para reflotar el buque factoria llamado VIANNA
hundido en el puerto de Faial (Azores).
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Buceador preparado para inmersion.
Central eléctrica de Cabanillas “en el rio
Ebro” (Agua a cero grados y 52 metros de
fondo).
dia mds en desuso), electrodos submarinos (oxiarco),
lanzas térmicas (rigidas y flexibles); manejo de dife-
rentes gases de combustién, manejo da electrici-
dad; reparaciones en general por medio del corte y
soldadura.

SALVAMENTO DE BUQUES Y REPARACIONES A
FLOTE

Cada dia se hacen mds trabajos de este tipo, moti-
vado por el elevado coste que tiene subir un barco
grande al carro (astillero).

Existen empresas dedicadas dnica e exclusivamen-
te a los salvamentos, como Tecnosub de Tarragona,
Santa Cruz de A Corufia o la holandesa Smit Tac
International, entre otras.

En esta especialidad se trabaja sobre todo en plani-
ficacién y métodos para salvar un barco embarran-
cado, procedimientos de remolque, reflotamientos
de barcos hundidos. También se acomete mucho el
corte y soldadura para reparaciones y limpiezas de
cascos.

VOLADURAS SUBMARINAS (Explosivos)
Esta especialidad hace muchos afios que ninguna
escuela la imparte, por motivos de autorizaciones,

I5
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permisos, responsabilidad civil, etc. Ademds las
diferentes administraciones autorizan las voladuras
con la “cartilla de artillero” expedida por la
Delegacion de Industria

SISTEMAS E INSTALACIONES DE BUCEO (camaras
de descompresidn)

Es la especialidad en la que se aprende mds teoria
del buceo; aqui se trata la manipulacién y mante-
nimiento de cdmaras de descompresion, descom-
presiones en camaras hiperbdricas, ataques de pre-
sidn, tratamientos hiperbdricos a atacados, calculos
de descompresiones, consumos de gases, mezclas
de gases y técnicas de inmersion a gran profundi-
dad.

BUCEADOR PROFESIONAL DE PRIMERA CLASE
Requisitos:

¢ Los mismos que el anterior. Ademas:

e Estar en posesion de la titulacién de segunda pro-
fesional por un periodo minimo de dos aiios.

Buceador probando un JIM . Equipo
experimental de buceo, mitad traje,
mitad robot.
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 Haber realizado por lo menos una especialidad.  vigentes. Para dedicarse a la ensefianza hay que
o Haber realizado los cursos de formacién sani- haber realizado, entre otras cosas, un curso de
taria para buceadores profesionales nivel 1 y metodologia didactica.
nivel 2.
 Presentar el libro diario de buceo con 3.000 Para la gente que esté interesada en hacerse bu-
minutos registrados de tiempo debajo del agua; de  ceador profesional, le recomendaremos que se
los cuales 600 minutos serdn realizados a mds de 20 apresure, que estos cursos tienden a desaparecer; lo
metros de profundidad; y 300 a més de 30 metros  que se pretende es poner el buceo profesional en el
de profundidad. sistema de ensefianza de la formacion profesional
(FP). Ya salié publicada una normativa donde se
Es la mdxima titulacion para trabajar. Ahora mismo  especifican las nuevas titulaciones, que son:
no hay en Espafia ninguna escuela que imparta esta  TECNICO DE BUCEO DE MEDIA PROFUNDIDAD,
titulacién, porque no se dispone de tantos medios  que serfa como el de Segunda profesional y estarfa
materiales como pide la nueva legislacién para rea-  en el primer ciclo de FP.
lizar el curso. TECNICO DE BUCEO DE GRAN PROFUNDIDAD,
No tiene limitada la profundidad de trabajo y estd  equivalente al de Primera y seria el segundo ciclo
autorizado a usar todo tipo de mezclas de gases: de FP.
aire, nitrox, trimix, heliox, etc. La Xunta de Galicia, a través de la Conselleria de
Un buceador profesional de primera clase tiene Pesca, que es el organismo competente en materia
muchas puertas abiertas en el mercado laboral. de buceo profesional, esta preparando en Vilanova
de Arousa una escuela de buceo profesional y tiene
INSTRUCTOR DE BUCEO PROFESIONAL pensado empezar dentro de poco con el nuevo sis-
Con esta titulacién se puede trabajar en escuelas de  tema da Formacién Profesional, pero de momento
buceo profesional e impartir todas las titulaciones  van a impartir cursillos por el plan antiguo.

NAVEGA O ESQUIA DENTRO
DE LA LEGALIDAD

La Federacion Galega de Esqui Nautico organiza cursos para clubs, con la
posibilidad de trasladar profesorado con embarcaciones a tu ciudad o puerto:

"‘ % 10
f Q@ *Titulin (autorizacion federativa)
g *Patron para la navegaciéon basica
*Patron de embarcaciones de recreo

- . S e S . R O . S S e s e B B B N e .
Envia este cupén por correo o fax a esta revista

Espacio Submarino: C/ Pastor Diaz, 24 - 1° B - 15006 A Corufia - Fax: 981 560 867

NOMBRE . EDAD PROFESION
CLUB FEDERADO PESCA] Buceo
DOMICILIO: CALLE
CIUDAD
TEL

PROVINCIA
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Miguel Vicente Lobo
Campeoén del Circuito
Gallego de Pesca Submarina

2° puesto. Adn asf; debido
a la reclamacion hecha
por otros pescadores del
campeonato, fui sancio-
nado con 5.000 puntos,
quedando relegado del
2° al 4° puesto.

¢ Tipo de pesca:

A lo largo de todo el cam-
peonato pesqué en pro-
fundidades de entre 10 y
21 metros, realizando
grandes desplazamientos
por el fondo con la finali-
dad de obtener buenas
capturas.

* Material empleado:

En estos momentos estoy
esponsorizado por Cressi-
sub, lo que me exige
obtener buenas clasifica-
ciones en los campeona-
tos. En cuanto al material,

Dicen de él que es la gran
esperanza de la pesca en
A Coruna, después de
dilatados anos de hege-
monia viguesa en el con-
texto autonémico. Es un
deportista de altas presta-
ciones fisicas, muy activo
en el mar y con un rendi-
miento mdximo en la |
competicion. |

Campeonato Gallego
Individual

“Celebrado en Ferrol en |
dos jornadas consecutivas, |
en la zona de reserva
debido al estado del mar,
entre las puntas de
Priorifio Grande y el cas-
tilo de San Felipe, la
punta de Promontorio y el
Castillo de la Palma, res-
pectivamente, con olas de cabe destacar el nuevo
2-3 metros y escasa visi- traje de pesca liso, por ser
l:':':i.?:i?ada__ Miguel, un pescador “todoterreno” :lg.uy contuetale y citien:
Durante las primeras horas y motivado, sobre todo  Campeonato Memorial Chomy

,por el estado de la mar, decidi pescar en las zonas  Tuvo lugar en O Grove, con un fuerte viento del
mas expuestas con el fin de conseguir algiin sargo o sudoeste, agua muy turbia, caliente y olas de 2-3
lubina. A media jornada cambié de zona para entrar  metros.

en la ria, lo que no supuso un gran avance en A consecuencia del estado del mar decidf pescar a
cuanto a capturas de piezas. Al llegar al final de la  poca profundidad y en zona expuesta, obteniendo
prueba, decidi retomar nuevamente las zonas de el segundo puesto. Cabe destacar que mds de la
mds rompiente, lo que tampoco resulto fructifero.  mitad de los participantes no puntuaron.

*2° Jornada: Campeonato Ciudad de A Coruiia

Teniendo como referencia el puesto en el que esta-  Se celebré entre punta Mexillosa y punta O Cadro,
ba situado en la primera jornada, pensé que la  con mar calmo y buena visibilidad de aguas.
tinica solucion para ascender posiciones serfa cam-  Debido a que no pude preparar el campeonato lo
biar radicalmente de tactica y decidi pescar a pro-  suficiente por falta de embarcacion, intenté pescar
fundidad, independientemente de la visibilidad (4- en las zonas que conocia, pero alli no encontré
5 metros). Esta tdctica me permitié pasar del 14°al  piezas, obteniendo el 7° puesto.
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Campeonato Ciudad de Ferrol

El escenario de la competicion fue entre cabo
Priorifio Grande, punta Promontorio vy los castillos
de la Palma y de San Felipe, con un mar fondo de 2
metros.

En este campeonato no llevé embarcacién, me puse
en la punta del Segafio y alli estuve las cuatro horas,

Celebrado en la costa de Baiona con un fuerte
viento del norte, agua turbia, caliente y mucha
corriente,

Por desconocimiento de la zona y por recomenda-
cién de uno de los mejores pescadores gallegos,
Horacio de la Campa, decidi pescar en las piedras
de O Lobo, de poca profundidad, logrando unas

®ecccccsccsccccscccsce L!"'

XXXIX Campeonato Gallego
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obteniendo el primer puesto.”
Campeonato Ciudad de Vigo

buenas capturas de pintos y maragotas, consiguien-
do asi el segundo puesto.

IX Gran Premio Ciudad de Vigo

Tino de “O Puntal”
con una hermosa dorada

Tino de “O Puntal” fue el ganador de esta prueba, que conté
con el ex-campeén del mundo Pepe Vifia, destacado pescador
del club coruiiés, y ha tenido una progresién deportiva sor-
prendente, sque lo ha situado en la elite gallega.

“Esta edicion del Gran Premio Ciudad de Vigo de Pesca Sub
se celebré en las aguas préximas al Cabo Silleiro, situado al
sur de Baiona.

La competicién tuvo una duracién de 5 horas, en las cuales
estuvo constantemente presente un viento de F-4 de compo-
nente norte, y corriente moderada del noroeste. La visibilidad
que reinaba rondaba cerca de los 4 metros en superficie sien-
do algo mayor en el fondo.

“A primera hora inicié las caidas en una prufundidad de entre
17 y 22 metros, capturando principalmente maragotas y
algtin que otro pinto.

Separado de mi, a unos 100 metros mds al norte, se encon-
traba el ex-campedn mundial y actual campeén de Espana,
Pepe Viiia, el cual llevaba un ritmo de pesca vertiginoso.

En las cuatro horas siguientes, y a pesar de la persistente
corriente, continué haciendo caidas y esperas a mayor pro-
fundidad, entre 24 y 30 metros en busca de piezas.

En una de las tltimas inmersiones capturé la pieza mayor del
campeonato, un gran pinto de 3.880 gramos.

Al final, el total de piezas capturadas fue de 23, de las cuales
fueron vdlidas 21, que dieron un peso en la balanza de 35
kilogramos.”

IX Gran Premio Ciudad de Vigo

6° VICENTE OTERO CERVERO

} EEREVRATSE SR I 15994 |[EHIEE
34627

e
8° ALFREDO VARELA RODRIGUEZ

clasificacion oficial (10 primeras p

lazas)
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MARO 2490 33.130
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El éxito de Luis es el resultado de dilatados aios de tenacidad y constancia en todas las prue-
bas del circuito gallego. Alcanzé el podium gracias a su voluntad de hierro y no a la casualidad.

“Comao todos los afnos
que me clasifico en los
campeonatos sociales,
tampoco falté a este
XXXIX  Campeonato
Callego. Para mi, y
creo que para la mayo-
ria de los companeros
que competimos, esta
es la prueba mads
emblemdtica de todo el
circuito gallego y de la
que sale el campedn
gallego que representa-
rd a esta comunidad en
los campeonatos de
Espana.

Aunque para ser justos,
bajo mi punto de vista,
el verdadero campedn
gallego deberia ser el
que ganase el circuito,
Este afo la prueba se
realiz6 en aguas de
Ferrol durante los dias
5 y 6 de junio, locali-
dad esta a4 la que le
tengo un especial cari-

térmicas, en fin, una
buena pieza para la
pesca submarina.

Las aletas son de car-
bono, también Picasso.
Cuando las puse por
primera vez, no noté
ninguna diferencia con
las anteriores, pero en
la primera ocasion que
tuve que pescar sin
ellas, fue entonces
cuando me di cuenta
de la diferencia, pues
parecia que no me
movia. Desde entonces
(no sé si serd psicolégi-
co), si no pesco con
ellas, parece que me
faltan las aletas.

El fusil es un Sporasub
“Viper 30" de 90cm.
No sé si serd costum-
bre, pero no encuentro
otro fusil que me vaya
mejor, tanto para pes-
car al agujero como a
la espera o a la caida.

fo, pues en sus mares
tuve la suerte de clasifi-
carme (afo 86) en 2°
lugar y eso me permitié participar en mi primer
Campeonato Nacional. Ademas, los fondos de
Ferrol son unos de los que mds me gustan y moti-
van, pues la pesca que practico fuera de la com-
peticién se asemeja mucho a la que me formulo en
un campeonato en esta localidad.

El equipo que utilicé fue el que uso habitualmen-
te; traje Picasso de 7mm. liso (chicle). Para mi, que
he probado unos cuantos, es, por el momento, el
mejor por su elasticidad, recuperacién, calidades

Luis Miguel Lopez Conde
Campedn gallego

19

Eso si, monto unas
gomas Picasso de
20mm. de didmetro y
el largo que le corresponde a un fusil de 90. Las
caracteristicas mecanicas de estas gomas son ide-
ales, pues no son dificiles de cargar y lanzan la
varilla con una progresividad muy buena, permi-
tiendo pescar al agujero —cargando en la 1" marca
de la varilla— sin correr el riesgo de reventar la
punta y hacer blanco, en mds de una ocasion, a
mds de 4 m de la punta de la varilla- cargando en
la 2* marca.

Llevo 14 kg de lastre y, apesar de que algunos
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"...para ser jus-
tos... el verdadero
campedn gallego
deberia ser el que

ganase el circuito.”

compafieros me dicen que es
una exageracién, me harfan falta
otros 4 kg para hundirme sin
esfuerzo. Pero bueno, lo del las-
tre es algo muy relativo al fisico
de cada pescador.

Dicho eso, paso a relatar mi
grata experiencia en este Gltimo
Campeonato Gallego, y digo
grata, no porque las anteriores
no lo fueran, sino porque ésta
me reporté la consecucion des-
pués de, creo que bastantes
afos, del tan  seguido
Campeonato Gallego Individual
de Pesca Submarina.
El tiempo gallego, con
viento, lluvia y mar gy
de fondo, presa-
giaba que la

...\Me gusta

poco a todos, pues en estas
dreas no se suele entrenar con
tanto interés como en las
principales.
Navegando hacia
la zona, observa-
ba que el mar
de fondo era
realmente
duro y que el
viento ain lo
empeoraba
mas. Después
de darse la sali-
da, le dije al bar-
quero —Javi, un
muchacho excepcional
del parque de bomberos de
Ferrol y también pescador sub-
marino del Club del Mar de
Ferrol- que me dejara en cabo
Priorifio, pués es una zona que
conozco un poco de otros cam-
peonatos y ademas tiene
fondos para todo
tipo de pesca.
Quise empezar

prueba se realiza- pescar por en el borde de[
rfa en la zona g == gy €abo para ver si
_intuicion... cogia algdn sargo

reserva, como asi
fue.

Desde hace algunos afos, por
circunstancias particulares, no
voy a ver la zona los dias ante-
riores d la competicion, incluso
ni cuando se celebran campeo-
natos en Vigo. Me gusta pescar
por intuicion y el hecho de que
la prueba se fuera a realizar en la
zona de reserva nos igualaba un

"...lIa zona de reser-
va nos igualaba
un poco a todos,

pues en estas areas
no se suele entre-

nar con tanto inte-
rés como en las
zonas principales.”

mientras no me acos-

tumbraba, pero aquello que
rompia alli no era mar, era el
mundo que se daba la vuelta.
Decidi entonces empezar en los
cabezos de fuera y con tan
buena fortuna que en la primera
bajada hize mi primera pieza,
una maragota que superaba el
quilo.
Después de un rato empecé a
bajar a medio fondo y fondo (26
m. max.),
Asi transcurrieron las 5 horas de
la primera jornada, recorriendo
la zona en zigzag desde el cabo
Priorifio hasta las antenas de
radar de la entrada a la ria de
Ferrol.
Un dato: hacia muchos afios que
no vomitaba en el mar, pero
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debido al mal estado de éste y al
esfuerzo, me quedé realmente
extenuado, lo que me provocd
el vémito.
JEl resultado del
primer dia? Pues
gané,  contra
todo progndsti-
co, con seis
piezas, siendo
la mayor un
pinto de no sé
cuanto peso.
El segundo dia,
al igual que el pri-
mero, también se
celebré en la zona
reserva, pués el tiempo no habfa
mejorado.
Esta zona no tiene grandes cala-
dos y su orograffa exterior me
hacia intuir que la pesca deberia
realizarse a poca profundidad.
Empecé a pescar en el borde,
pués la presencia de pescadores
con cafa delataba la posible
existencia de peces costeros.
Efectivamente, nada mads llegar
a las proximidades del borde,
Localicé algunos sargos, pero
estaban demasiado recelosos y
no habia manera de capturar
ninguno. Me acerqué mds a la
costa e intenté conseguir piezas
usando la técnica de la espera.
Se veian grupos de 10 a 15 pie-
zas (sargos y alguna lubina) de
tamano variado, pero el fuerte
mar de fondo me arrancaba de
las piedras y hacia imposible la

"...hacia muchos
afos que no vomi-
taba en el mar,
pero debido al mal
estado de éste
y al esfuerzo, me
quedé realmente
extenuado...”
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2°  MARCOS GARCIA TEI) C.M. FERROL "B 10.600 RD!.M.D 3230 1! 600
4° M. CELTAS 6 B.560 SARGO 1.910 14560
6° ALEJANDRO ROPRIGUEZ IGLESIAS 34816 M. CELTAS 5 6.380 PINTO 1.695 11380
g RS [FESEEA60] 1375 1260
8° JOSE NOVO CASTINEIRAS C.M. FERROL "A” 4 6,860 LUBINA 2130 10.860
10° C.M. FERROL "A" 3 6.000 CONGRIO 9.000
12 JUAN DOCE GONZALEZ 35407 ALFA -VIGO 3 3380 MUJEL 1240 6380
13°  GUSTAVOTORREALMON | s (] 12295 | 15.880
14° lus: I‘IRQN amz 35808 C.M. FERROL"A” x 3.820 PINTO 2,805 5.820
16° 35401 ALFA -VIGO 2 3270 LUBINA 2,085 5270
182 DIEGO VAIQUEZ SANTAMARINA 35382 C.M. SAN AMARO “A” 2 1520 MARAGOTA 1270 4520
20° PE DIIO CDSTA! MEN DEZ 35472 BAHIA DEVIGO "B” 2 2.460 PINTO 1.325 4460
212 DAVIDTRIGOPEREZ || 35469 {72 [ 2380 | MARAGOTA || 1220 | 4380
12° DAVID SEIIU NOVDA 34667 L. VILLAGARCIA 2 2160 SARGO 1135 4160
24° MRIO SMCH EZ GAMIA 35691 BAZAN°C 2 2120 MUJEL 1070 4120
26° FEII.NANDO MTRICIO GOI!'I'IZO 44259 .M. SAN AMARO “A° 1 1.605 PINTO 2.605
27° JOSESOMOZAEIRAS = . e [T AAY FENEERINTO e [ SN (RS89
28° CESAR CASTRO PASTOR 35629 BAZAN A" 1 1555 PINTO 2.555

"...el fuerte mar de fondo me
arrancaba de las piedras y
hacia imposible la pesca,
pues las piezas, al minimo
movimiento, huian.”

pesca, pues la pieza, al minimo movimiento, hufa.
Decidi entonces ir al fondo, porque el patrén que
nos habia llevado (Luis, otro bombero del parque
de Ferrol y, desde ese dia, un buen amigo) habia
comentado que era comiin coger algin abadejo
en esos fondos. La zona era realmente prometedo-
ra para esta especie. Segui nadando con el mismo
rumbo (W) hasta que llegué al lecho arenoso (18 m
aprox.) y ni rastro de peces.

En mi mente sélo existia el pensamiento de no
caer en el segundo dia y, aunque la posibilidad de
ganar el campeonato se alejaba, queria, al menos,
obtener una buena clasificacién.

Entonces empecé a nadar en direccion a la costa
otra vez, con la intencidn de volver a intentar cap-
turar algdn sargo o lubina en la orilla, aunque

2]

fuera agarrdindome con los dientes a los “carru-
meiros”, para que el mar no me arrancara del
fondo.

Al cabo de algin tiempo de hacer inmersiones sin
resultado ninguno, encontré una grupo de nasas y
pensé que los marineros nunca calan sus aparejos en
fondos desiertos. Al momento, empecé a ver unas
piedras que formaban pequefios hoyos y alguna
cueva de buen tamaiio, y lo que mas me gusto,
habfa mucha arena entre las piedras.

No pasé mucho tiempo hasta que vi un banco de

"...mi agradecimiento

y el de mis comparneros de
equipo a toda la organizacion

ferrolana, que siempre nos
acoge con un carifio especial
y, como no, a los dos compa-

feros, Javi y Luis, que nos

sirvieron de patrones..."”
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Campeonato de Espana

Carlos Minguell gana la XI edicién del Nafosub en Cabo de Palos.
El campedn gallego Jorge Candan obtuvo el premio de creatividad.

Catorce federaciones autondémicas y veintecinco
participantes se dieron cita durante los dias 14 al 17
de octubre en Cabo de Palos. La principal novedad
de esta edicién del Nafosub es que, por primera vez,
los fotégrafos fueron agrupados en cuatro embarca-
ciones que los desplazaban a los 4 puntos de inmer-
sién, rotdndose para que todos pudieran bucear y
tomar imagenes en cada uno de ellos, sin coincidir
en ninglin momento dos embarcaciones en el
mismo. De este modo, las inmersiones tuvieron
lugar en las mananas de los dias 15 y 16 (dos cada
dia) por un tiempo maximo de 90 minutos cada una
de ellas.

El tiempo y la mar acompanaron, ya que la compe-
ticion tuvo lugar en dias despejados, con vientos flo-
jos 0 en calma y la mar tranquila, sin corrientes que
dificultaran la labor de los participantes. Todos ellos
destacaron la calidad de los fon-

dos marinos de la reser-

va de Cabo de

alos - Islas

Hormigas,

-

@

& I~

asi como la variedad de flora y fauna que encontra-
ron en sus inmersiones.
Los participantes presentaron dos diapositivas de
cada una de las modalidades del campeonato, a
saber: ambiente, peces, macro y creativa.
Finalmente, el jurado, presidido por el presidente
del Comité de Fotografia Submarina de la
Federacion Espanola de Actividades Subacuaticas,
Eduardo Centelles, decidié premiar la coleccion
presentaca por Carlos Minguell, de la Federacion
Canaria, seguido en puntuacién por Alfonso Mico,
de la Valenciana y por José Luis Gonzalez, de la
Gallega (3°. El premio a la mejor fotografia de
Ambiente fue para Alfonso Micé y su modelo, Maria
José Ferrer, de la Federacion Valenciana; el galardon
a la mejor foto creativa, para J. ). Candan y Ana
Candan, de la Federacion Gallega; la mejor folo de
Peces fue la de Jaume Minguell y
Raquel Gonzdilez, de la
Valenciana; en
Macro, el
premio
fue

1° - Creativa
Carlos Minguell
‘! Fed.Canaria
]



para José Luis Gonzdlez y Maica Montes, de la
Gallega. Finalmente, Rosa Maria Caballero, de
la federacion Madrilena, fue elegida Mejor
Modelo.

El campeonato concluyé el dia 17 con la expo-
sicion de las diapositivas presentadas, el fallo
del jurado y la entrega de premios. El presiden-
te de la Estacion Ndutica del Mar Menor (enti-
dad organizadora del campeonato), Francisco

X1I €ampeonato Gallego
|

32 (jeneral

3° Macro - Gonzalo Pérez
Rafael Gutiérrez

2° Macro
Francisco Mouron

Mufioz destacé el alto nivel de los trabajos pre- 29 Macro

sentados y el ambiente de camaraderia entre
buceadores. Aprovechd, asimismo, la oprtuni-
dad para pedir la difusion de sus impresiones
acerca de la calidad de las aguas y de los fon-
dos de la reserva Islas Hormigas - Cabo de
Palos. Finalmente, Nafosub 99 fue clausurado
por el presidente de la Federacién Espaiiola de
Actividades Subacuaticas, Enric Redondo.

Francisco Mourén

X1 Nafosub

10
Carlos Minguell
Fed.Canaria

4° - Mejor peces
Jaume Minguell
Fed.Catalana

50
Jorge Candan
Fed.Gallega

5° - Mejor foto creativa

5° Macro
Ramon Ares

Jorge Candan
Fed.Gallega /

/ﬂ'

3° Macro
Rafael Gutiérrez
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Gallego de Foto Sub

Fue el 27 de junio, visperas de la temporada de
verano. La mafana amanecié lluviosa. El VIII
Gran Premio Concello de Boiro de Foto Sub,
esta vez clasificatorio para el XIl Campeonato
Gallego de la modalidad, se disputaba en la
isla de Rda, en el corazén de la ria de Arousa.
Todo estaba a punto menos el tiempo, pero éste
se alié incluso con la organizacién, el Club
Nautico y Submarino de Boiro, porque a las
pocas horas, un sol intenso acompand a la
competicion y a sus protagonistas.

El buque (Posemar), con su patron Agustin Pose
al frente, zarpé del puerto de Cabo de Cruz al
filo de las diez y media de la manana. A bordo,
los mejores fotografos gallegos: José Luis
Gonzalez, Jorge Canddn, Gonzalo Pérez,
Martin Serrano... y sus modelos (;por qué siem-
pre se llevan el mérito los de la cdmara?) Maika
Montes, Ana Candan, Isabel Ribeiro... Y es que
no era para menos, pues el campeén se clasifi-
caba directamente para el campeonato de
Espana.

Manolo Chicolino, presidente del Nautico de
Boiro, fiel a su costumbre, no paré hasta el
regreso a tierra para que todo saliera bien, y el
Club local suscribié un nuevo éxito de organi-
zacion y participaciéon, como asi reconocieron
los presentes. Y es que la competicién de Boiro
parece cada ano un encuentro de hermandad y
no lo que en realidad es, o sea, una competi-
cion.

La isla de Raa parece que reserva todas sus
mejores galas para este encuentro anual. Si hay
particulas en suspension, que nadie se preocu-
pe porque aparecerd la especie, la imagen, el
momento para extraer secuencias espectacula-
res. Los entendidos aseguran que este espacio
es el mejor dotado de Galicia para la practica
de la foto-sub, tan dificultosa en este rincon de
la peninsula por la oscuridad de las aguas.
Comienza el especticulo cuando los fotégrafos
abren sus maletas. Un artista local llamado
Pikico se suma al grupo y mira asombrado las
mdquinas que portan los mdximos favoritos.
Sélo con observar el mimo con el que se trata
cada camara, el ambiente amistoso, los trajes
de buceo, la botella... en resumen, el ambien-
te, empieza a atraerle esta aficion.




Poco a poco van lanzdndose al agua todos los
participantes. Primero los fotégrafos, luego las
modelos. Cuatro horas de plazo. El silencio se

apodera del entorno, pues la mayor parte de la |
: ' p gente se bate bajo el agua. Al regreso, unos y { ay ’ y _ Y
1° Macro ' : ' otros intercambian experiencias: uno vio un i‘s.} ) J ¥ = -' 23 A ‘% ¥
Martin Serrano § R a2 . pulpo enorme, que también fue observado por L2 o y _ y -~ ™ T
; otro; aquél descubrié una centolla; el otro, un ;5.‘4 ¥ ¥ < o
¢ : - P ) ; !
gusano de mar... comida con todos, homenaje : |
al patrén y regreso a tierra: (nos vemos en T 'J.-.-“nii" Ll
Vigo). Y asi fue. y AR 4 y =
XIi € ¢ La frase topica de que el resultado es lo de g 4 2 i [ y F
S G | I 4 4 / 1 ; ¥ o
ampeonato menos no se debe aplicar a esta competicion. ' - 2 § . M@? i-'f Yot 1..
Gallego Asi, en general, gané la pareja de hermanos A e ) ey
7 = - 2 Rt o r = i i 4 T
Jorge y Ana Candan, por escaso margen sobre - w H i ¥ Y
José Luis Gonzalez y Maika Montes. El vigués b
se ve forzado asi a exprimirse para pasar al
Campeonato de Espaiia por clasificacion.
Quedaba ain todo el circuito gallego por
delante.
CLASIFICACION EN MACRO
_ CLUB
o 4 ®  MARTIN SERRANO MORENO GARCIA ALEN DEVIGO
1 Genera! - " FRANCISCO MOURON CANOSA AROSA CLUB
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Sargo a la Parrilla

IGREDIENTES

PREPARACION:

Escamar el pescado, quitarle las agallas y las tripas,
haciéndole un agujero lo mas pequefio posible.
Después hay que lavarlo y, con la piel bien mojada,
pasarlo por una fuente con sal gruesa, de forma
que la sal quede pegada a toda la piel del pescado.
Se trata de una operacién semejante a la de enha-
rinar, pero empleando sal gruesa.

Inmediatamente, ponemos el pescado en la parrilla,
apartado del fuego para que se haga poco a poco.
El punto se comprueba abriendo ligeramente el
agujero por donde se limpiaron las tripas y miran-
do el color de la carne. Cuando esté blanca, el pes-
cado estara hecho.

Lo retiramos entonces de la parrilla, lo abrimos a la
mitad y le quitamos las espinas. Lo cubrimos con

Yathe

salsa y lo servimos.

La salsa se prepara en los Gltimos minutos, mientras
el pescado estd en la parrilla.

Vertemos el aceite en una sartén y se frien en ella
los ajos pelados y fileteados a la guindilla. Una vez
fritos, se retira el aceite del fuego y se deja enfriar un
poco. Se afiade entonces el vinagre de Jerez y se
coloca otra vez al fuego, para que aceite y vinagre
cuezan juntos un momento antes de rociarlos sobre
el pescado. Se emplea una parte de vinagre por
cada cuatro de aceite.

Restaurante O Noso.
Santiago de Compostela.

DEPORTES
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SISTEMAS Y EQUIPOS PARA BUCEO

Y PESCA SUBMARINA

SERVICIO TECNICO:
CARCA DE BOTELLAS®REPUESTOS
REPARACIONES DE TODO TIPO DE EQUIPOS DE BUCEO
TRAJES DE NEOPRENO®TARADO DE REGULADORES...

AVDA. CALYO SOTELO, 18 - 15004 A CORUNA - TLF. 981 278 117
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ON ALETAS

I Campeonato de Espafia de Natacion
con Aletas

Clasificacion Masculina
por Federaciones

El alto nivel de esta joven especialidad quedd patente en los resultados de
la prueba nacional. En la categoria femenina de 5.000 m. las gallegas
Silvia Oliveira, Soraia Labrujo y Andrea Lago ocuparon el 8%, 9°y 10° pues-
to, respectivamente, de la clasificacién. En los 7.500 m. masculino, lvin
Alonso, del Garcia Alen, quedd 2° en su categoria

Clasificacién Femenina
por Federaciones

Clasificacion General por
Federaciones

Izquierda: Ivin Alonso Portela, medallista galle-
[0]

%rriba: (izquierda) Juan José Espafia Lopez
(entrenador regional y seleccionador autono-
mico), lvdn y José Rodriguez Oveja (presidente
del Comité Nacional de Orientacién
Subacuatica y Comisién Delegada de la

FED.AS.)

1.500 metros Superficie Masculino




Distribuidones de: Spordsnl - Manes - Minaud - Nava - Picanse...

SOLO LOS IMPORTADORES PODEMOS
CONSEGUIR ESTOS PRECIOS:

Traje completo biforrado, Traje completo microporoso
encintado en lycra, con rodilleras interior, nylon exterior,
y coderas de printing, con con rodilleras acolchadas

manguitos en extremidades... y refuerzo de carga en pecho

5 mm c/ 7 mm
cremallera cerrada

iNOVEDAD! Pantaléon con
Fusil Chicolino peto en neopreno
Escarpines Escarpin con guia integral biforrado....

75 mm 6 mm
8.000 6.900

* Botella 15 Litros Faber----=e------ 36.900

* Chalecos hidrostraticos ----------- 19.900
* Cinturén plomo inox -- 700
* Aleta Cressy Frog -ee= 5,500

* Foco Diving con dos mangos--- 3.800

CABO CRUZ - BOIRO (CORUNA)
Apartado de correos, 68 - 15.939 BOIRO
TIif.: 981 845 754 - Movil: 609 469 666 - Fax: 981 848 037
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Pino Liste, mas de quine¢ce
anos buscando tesoros
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“El coral es la Férmula Uno del buceo”

Dino Liste Juncal se sumergié por primera vez en la Playa de Las Canteas (en Las Palmas
de Gran Canaria), cuando tenia 20 afios. Se quedé impresionado por la espectacula-
ridad del interior de la mar y por esta razén, poco a poco, fue practicando las activi-
dades subacuaticas con una mayor asiduidad. Durante 1983, en los paradisiacos fon-
dos marinos de la bahia de Alcudia (al Norte de la isla de Mallorca), llevé a cabo sus
primeras inmersiones en busca de lo que paulatinamente se convertiria en su princi-
pal medio de vida: el coral.

Dieciséis afios mds tarde, este gallego natural de la  (buceadores que viven de la pesca y comercializa-
parroquia de Parada (Ordes), ha recorrido las aguas  cién del coral) que conoci en la bahia de Alcudia.
de una gran parte del mundo -desde Mallorca hasta  Poco a poco me fui dando cuenta de que tenfan una
Marruecos y Argelia y, desde estas conflictivas forma de vida especial, que me atrapé por comple-
naciones, hasta Catalunya y Turqufa- al sentir, junto  to. Y es que la extraccién de coral es como la
a unos pocos privilegiados, la llamada de los gran-  Férmula Uno del buceo, al exigir unas condiciones
des desconocidos de los mares, que se convierten fisicas y psiquicas de primer nivel para poder efec-
asf en la esencia de un estilo y de una forma de vida.  tuar con las suficientes garantias unas inmersiones
ES - ;Qué fue lo que le impulsé a elegir la pesca del ~ en condiciones casi siempre extremas. Las inmer-
coral y no cualquier otro recurso marino? siones exigen la maxima concentracién no sélo
Dino - Al principio me introdujeron unos coraleros  para conservar la vida, sino también para no
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lesiones de importancia y poder estar mas de la
mitad del afio viviendo unas sensaciones y emo-
ciones Gnicas. Ademds, aprendes a hacer de todo:
bucear, respetar la riqueza de la flora y fauna mari-
na, distribucién y comercializacion del coral, etc.
ES -;Cudndo se convirtié en su principal medio de
vida?

Dino -La dedicacion plena a su extraccién fue a
partir de 1990, cuando encontramos un banco de
coral en el norte de la costa atldntica de Marruecos
(entre Tanger y Larache). Desde su descubrimiento
hasta el inicio de la explotacién transcurrié mas de
afo y medio, resolviendo la situacion legal en un
pais de complicada legislacién, consiguiendo los
permisos y licencias necesarios, etc.

ES -;Qué factores deciden la rentabilidad de un
banco?

Dino -En el caso de Marruecos inclinaron la balan-
za la cantidad y la calidad de los corales, que se tra-
taba de un pais exético y la gente, especialmente los
que queriamos explotar una riqueza completamen-
te virgen. Los buceadores que alli nos conocimos
procediamos principalmente de Italia, Francia y
Espana. Yo era el Ginico gallego alli; los demds veni-
an de la Costa Brava y Mallorca, las zonas tradicio-
nales en la extraccion del coral en Espaiia.

ES -;Como fue su vida en aquel pais?

Dino -En Marruecos permaneci cinco afios, en unas
condiciones laborales realmente extremas, que le

”

s L LVEVEYYS A AL
Dino, localizando nuevos bancos de coral
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costaron la vida a siete compainieros, debido a la
dureza del Océano Atldntico. En primavera y, sobre
todo, en verano se dan las condiciones climatolé-
gicas mds favorables para la extraccién, porque hay
menos temporales. Por lo tanto, pasaba alli unos
ocho meses y, durante el resto del afio, compagina-
ba el descanso y la exploracién de nuevos bancos
en otras zonas (El Sdhara -hasta Mauritania-,
Turquia, Grecia y otros lugares de la costa medite-
rrdnea),

ES -;Cudl es su costa preferida y por qué?

Dino -La costa griega, cuyos privilegiados entornos
poseen una increible variedad.

ES -;Qué es lo que mds recuerda de su estancia en
Argelia, otra nacién por lo menos tan sorprendente
como Marruecos?

Dino -En La Kal y Annaba éramos aproximadamen-
te un centenar de buceadores, la mayor parte de
ellos europeos. Yo era el Gnico espaiiol. Pero lo que
mas me llamé la atencién fue la cordialidad y ama-
bilidad de sus gentes, a pesar de la conflictiva situa-
cién que estaban viviendo.

ES -;A qué se dedica en la actualidad?

Dino -Compagino las vacaciones en mi pueblo y los
contactos para la localizacién de nuevos bancos
de coral, quizds en Albania o en Turquia. Ya vere-
mos, la vida da muchas vueltas, también ya era
hora de que conociese mejor mi tierra y su gente, y
decidirse por un nuevo banco lleva su tiempo.

o
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...la comunidad
cientifica ya ultima
espectaculares
aplicaciones contra
enfermedades tan
devastadoras como
el cancer.

Minerales, animales o vegetales,
seglin la clase que corresponda,
los corales contindan hoy en dia
siendo los grandes desconocidos
de las profundidades de los mares.
Trascendentales acontecimientos
geolégicos y climatoldgicos alte-
raron su formacién, extinguieron
algunas especies y cambiaron su
distribucién. Sin embargo, estos
extraiios seres han sobrevido y
crean, a un ritmo de varios centi-
metros al afo, mundos maravillo-
sos bajo el mar.

Dentro de los corales animales
existen varias clases. En concreto,
el que se halla en el Mediterraneo,
y en otras contadisimas costas
(por ejemplo, en las de Japén
e Indonesia), es el tnico en el
mundo con una legislacién
especifica que regula su
explotacién comercial, debi-
do a que no forma arrecifes
ni otros ecosistemas marinos
y, por lo tanto, su pesca soste-
nible no altera el ecosistema
marino.

Las principales formaciones
coralinas del mundo se
encuentran, segtn los exper-
tos Francis Rougerie y Bruno
Wauth, en las zonas donde la
corteza terrestre ha sido
sometida a espectaculares
transformaciones. Esparcidos _
a lo largo del Océano ¢
Pacifico, los atolones de
Polinesia se configuran como
verdaderas reservas marinas.
El arrecife, que los envuelve y
protege de los embates del

mar, alberga una vida submarina
de una increible belleza y abun-
dancia. La conocida como Gran
Barrera Australiana se perfila
como la tnica huella de vida de
nuestro planeta que es posible
contemplar desde la Luna.

Las sustancias quimicas y demads
componentes de ciertos corales
poseen un trascendental valor,
como lo demuestra su alta cotiza-
cién en la joyeria. Ademds, desde
hace ya varios afios, se aplican
también en la medicina y en la
cosmética, y una parte de la
comunidad cientifica ya ultima
espectaculares aplicaciones contra
enfermedades tan devastadoras

...media hora se esta
en el fondo,

y alrededor de
cien minutos se
destinan a la
descomprension.

Dino con su preciosa recoleccién

33

...el yacimiento tipo
suele localizarse
a una profundidad que
puede ir
desde los 40 hasta
el centenar

de metros.

como el cancer.

LAS INMERSIONES

El material necesario para la
explotacién de un banco de coral
es el siguiente: una embarcacién
sencilla, de wunos diez-doce
metros de eslora, equipada con
dos motores, botellas de oxigeno
puro -destinado al tratamiento de
los accidentes-, cdmara de des-
comprensién, compresor, sonda.
GPS, radar y VHF,

La capacidad de la inmersién
dependerd, en buena medida,
segin explica Dino Liste, de la
situacion del banco. No obstante,
el yacimiento tipo suele localizar-
se a una profundidad que puede ir
desde los 40 hasta el centenar
de metros -entre los 70 y los
80 metros, normalmente, se
encuentra el coral de mayor
valor-. La duracién media de
una inmersién supera las dos
horas, de las cuales media
hora se esta en el fondo, y
alrededor de cien minutos se
destinan a la descompren-
sion,

Las paradas de descompren-
sion son progresivas y cada
tres metros, para reducir la
posibilidad de accidentes. La
primera parada se suele efec-
tuar a los 25 metros y la dlti-
ma, y mds importante, a los
tres metros de profundidadl.
La clave es bien sencilla: a
mds profundidad, menos
tiempo, y viceversa, a menos
profundidad, mayor tiempo
en el fondo.
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XIX CAMPEONATO
DE ESPANA DE PESCA
SUBMARINA POR PAREJAS

La pareja catalana fue la vencedora

La XIX edicién del Campeonato de Espaiia de Pesca
Submarina por Parejas de Clubes, se ha desarrolla-
do en aguas catalanas de la Costa Brava, tomancdo
como punto de referencia la Platja D’Aro, situada
casi en el ecuador de la zona que acogerfa esta
edicién del campeonato.

Algunos equipos de comunidades auténomas como
la Canaria, la Asturiana, la Gallega... y, como no, la
Catalana habian estado preparando la zona con
suficiente antelacién al dia 31, fecha de la prueba.
El fin de semana anterior al campeonato algunos
participantes se habian quedado sin salir a navegar
por la fuerte Tramontana (viento del norte) que reind
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en la zona, debido a esto la visibilidad se vi6 redu-
cida a unos 9 metros desde la superficie y la tem-
peratura del agua rondaria los 18° C.

Las piezas mas buscadas por los pescadores eran
congrios, morenas, corvas, sargos y, por supuesto, el
codiciado mero; serfa una tnica pieza la que apa-
recerfa en el pesaje, pieza capturada por una de
las parejas de la Comunidad Gallega (David -
Ricardo), de 2.100 gramos, que no daria el peso
minimo, pero que tampoco tendria penalizacién.
La prueba, como es habitual en campeonatos de
este nivel, tuvo una duracién de seis horas en las
que las escolleras y las tan buscadas barras de pie-

Segunda
pareja
gallega
clasificada
en 10° lugar

Momentos previos a la prueba
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dra en mitad de los arenales fueran los puntos
donde la concentracién de pescadores fue
mayor, llegando a suceder en algunos
momentos que hasta cuatro pescadores se
encontrasen en una area de superficie de 5
m., pues el reglamento no establecia distancia
minima entre pescadores.

De las piezas presentadas al final en el pesa-
je destaca una serviola de 4 Kilos capturada
por la pareja vasca (Ruiz - Del Olmo), un
dentén de mas de 3 kilos capturado por la
pareja asturiana (Cenal - Diaz) y alguna llam-
poga que rondaba el kilo y medio.

A la hora de la verdad quedé clasificada en
primer puesto la pareja catalana (Simén Grau
- Jordi Tarradas) que empaté a puntos con la
segunda pareja, la asturiana (Cesar Ceiial -
Diaz); pero la primera capturé una pieza mas
(en total de 16) que la segunda (un total de
15) por lo que se proclamarfa campeona de
esta XIX edicion del Campeonato de Espaiia.

Ricardo, exponente gallego
en la competicién nacional
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XIX Campeonato de Espaiia de Pesca Submarina
por parejas - Clasificacién oficial

2“ Eﬂﬁl DIAZ SEIIAN‘ITS APNEA GIJOM uuo
'3 MARTINEZ - LAGUNA - PIZARRO SPAS L 0495
4° FERR‘R “RR".I.O’S MRDIM CLAS 16.855
&° RUlz DEL OI.MO ﬁNTUNE’ GLAGEOS SUB 12325
7° | SE1JO-GONZALEZ- GOMEZ LICEO MARIL | 111600
8% VILLALBA - VICANDI IZARO SUB 11.500
'9°  RIVERO - BORGES - BRITO CASA LY [Be0
10° DE MIGUEL - VICENTE MARITIMO D B.620
11°  ARIS-SUAREZ - TERUEL ESCORPA  7.885
12° MILI.ARES GW‘ERREZ QU'NTAN& CANASUB 6.540
14° GMN“WS SANCHEZ ANFORA 6.140
'15°  PEREZ - BABILONI - SEBASTIA NAUTICO CA 3.600
16° LAVELA - GUILLEN PUERTO ALM 5.235
18° GARCIA - PEREZ - GALLEGO LLOCANTARU 2,995
19°  ALIAS - GARCIA - SERRANO CAVALLDEMA, 2735
1 CORDOVILLA - VALLS - SIWER BUCED ATLA 21.240
' BEZARES - BEZARES - MARCHIONNI ABYSS SUB

ot ok

En cuanto a la organizacién del
campeonato, hay que darle el
aprobado y con nota muy alta,
ya que es dificil de superar, a la
Asociacion de Pesca Submarina
(APS), pues se ha visto como
una vez mas se ha volcado de
Ileno en todo los aspectos de un
certamen de este nivel.

XIV CAMPEONATO GALLEGO
DE PESCA SUBMARINA
POR PAREJAS

Ricardo Gonzélez y David Seijo campeones

Ricardo, miembro de la pareja vencedora
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El pasado dfa 18 de julio se llevé a
cabo en A Coruiia la XIV edicién del
Campeonato Gallego por Parejas con
la participacién de los mejores
deportistas. El evento se celebré en
aguas corufiesas, en la zona que se
extiende desde los islotes de San
Pedro hasta la Torre de Hércules.

En un principio partian como favori-
tas las parejas encabezadas por Luis
Lépez Conde (actual campedn galle-
go), del Bahia de Vigo, la de Ricardo
Gonzalez (actual subcampedn galle-
go, campedn gallego del 98) o la for-
mada por Vicente Lobo y Tino, muy
compenetrados y que ya el afio pasa-
do habian quedado subcampeones,
por supuesto, sin olvidarnos de los
locales Vicente y Amadeo, asi como
de la pareja encabezada por

......................L@!‘“

Galmadn, que son grandes conocedores de la zona.
Los prondsticos fueron acertados y al final Ricardo
Gonzalez, que atraviesa un gran momento de forma,
a pesar de sus problemas de oidos, junto con su com-
panero David Seijo ganaron con una ventaja holga-
da respecto a sus competidores.

POCO PESCADO Y MUY PROFUNDO

En el reconocimiento de dias anteriores se habia
constatado la ausencia de pescado en la zona, a
pesar de que las condiciones eran favorables.
Ricardo Gonzalez nos comenta:

“Solo reconocimos un dia la zona de pesca, puesto
que ya conociamos algo de campeonatos anteriores.
Pronto nos dimos cuenta de que si queriamos tener
opciones al titulo deberiamos buscar zonas profundas
poco tocadas. Al final encontramos varios puntos por
encima de los 25 metros que merecian la pena. Uno
de ellos era conocido por los locales y éste al
comienzo de la prueba con marea alta estaria situa-
do a 27 metros. Quisimos asegurar primero esta
marca, por lo que al comienzo de la prueba nos diri-
gimos hacia alli, pescando aproximadamente un par
de horas con péndulo. Después visitamos un par de
marcas en doncle hicimos varias piezas y las tiltimas
dos horas regresamos al punto de inicio, donde coin-

cidimos con Vicente y Amadeo y con la pareja de
Galmadn. Al final, con la marea baja, decidimos pes-
car sin péndulo para ganar en velocidad”.

Lo cierto es que a la hora de la pesada ya estaban mds
o menos claras cudles iban a ser las posiciones fina-
les, Gonzdlez y Seijo presentaban un aro repleto de
pintos y maragotas de gran tamafo que a la postre les
darian la victoria,

EL PENDULO

Quizés una de las novedades de este campeonato ha
sido la utilizacién del péndulo por primera vez en
Galicia. Ricardo nos comenta esta técnica:

“La verdad es que no es una técnica muy utilizada
por mi, normalmente pesco casi un 75% a la espuma
y cuando pesco profundo suelo pescar con peso
constante. El problema es que a partir de los 25
metros, debido a los trajes de 6,5 mm que debemos
llevar, se hace muy dificil la compensacicn de la flo-
tabilidad, puesto que si pones poco lastre llegas
abajo muy cansado, y si pones demasiado el
so se hace muy sufrido y peligroso. Por lo tanto el
péndulo es una solucién idénea, no para haﬁft‘ mds,
puesto que el pescador debe dominar la profundidacd
perfectamente, sino para facilitar el trabajo al pesca-

dor”.

XIX Campeonato Gallego de Pesca Submarina por parejas

MIGUEL VICENTE LOBO

Clasificacién oficial

OZA O PUNTAL

3325 52435

CELESTING DE MIGUEL SANGUINEDO 35131
3°  FERNANDO GALMAN BASADRE 35115 €M SAN AMARD "8° 17 20575  MARAGOTA "m W
~ PIEGO VAZQUEZ SANTAMARINA 35382 : ] . ‘ P kA= F. —
4°  ALFREDO VARELA RODRIGUEZ 34627 C.R. MARINA CIVIL 12 18.685 PINTO 2.805 30 55,
DﬁNlEl SAMCHEZ VILLAVERDE 34645
5% AMADEO FERNANDEZ SANCHEZ 35314 .M SAN AMARD A 1 “wns 0 1960 *“
VICENTE OTERO CERVERO 34940 il AR [
6° ALEJANDRO RODRIGUEZ IGLESIAS 34816 M. CELTAS 9 10.795 uzo 19.795
VICTOR PUERTA COSTAS 34825
7°  RAMON MARTINEZ BERTALO 35661 BAZAN 8 10310 PINTO | 4730 18310
.  GARCIA MU e R HHEEAL S 0] 1SR e
8% ANTONIA LATA LAFUENTE 35602 €.M. FERROL "A" 7 10.410 PINTO 1.860 17410
JOSE ANG ﬂ‘ NOVO CASTINEI M! 35807
'Immm_' - 35809 X i e S *4'!1‘ HRTT A
10° MANUEL VILLAR POMINGUEZ 35462 BAHIA DEVIGO A 7 8,905  MARAGOTA 1.775 15.905
HORACIO DE LA CAMOA Fﬁlﬂu‘ 35442
11°  DAVID FERNANDEZ PAZ ] Az BARBANZA ¥ 9.685
 JOSESOMOZAEIRAS 34709 =0 1
12° JUAMN FAZANES NOVAS 34856 SOTAVENTO "A 3 4.525 1770 1525
JOSE GONZALEZ BELTRAN 34854
13° JOSELUISFONTANPUGA 35470 BAHIADEVIGO'B" 3 . 3585 Mmﬁ 1435 6585
3 '!wmmwmi'" == [ZH0AATY | i SRRl [T [
14° FERNANDO PATRICIO CORTIZO 44259 .M. SAN AMARO "¢ 2 3500 PINTO 3.4100 5.500
ANGEL ARADAS CASAS 35346
- OSCAR MECA JUNCAL . 34855 P = I R (] [ -



Esta seccion esta abierta a
todos los Pesca Sub que quieran publicar
su foto preferida y los breves datos de su captura.
No olvidéis que insertaremos aquellas fotos que muestren piezas que no
superen los 5 Kg. En el caso de una sola no hay limitacion.
Enviar las fotos a Canle de Comunicacion
C/ Pastor Diaz, 24 - 1° B - 15006 A Coruna

Pescador: Isaac Sanchez

Especie: Lubina de 2,5 Kg y Sargo de 1 Kg
Zona: Cabo de San Adridn

Técnica: Acecho entre laminarias

Pescador: José Ucha y Fernando Patricio
Especie: Abadejo de 4,3 Kg

Zona: Redondo dos Muros, A Coruia
Técnica: Pesca a la caida

Pescador: José Antonio

Especie: Lubina de 7 Kg

Zona:

Superpuerto de Bilbao - Euskadi
Técnica: Acecho entre

grandes bloques

Pescador: José (Bilbao)
Especie: Lubina de 2 Kg
y Sargo de 1,5 Kg

Zona: Costa da Morte

Técnica: Acecho entre laminarias
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Pescador:

Diego Vazquez

Especie: Dorada de 2 Kg
Zona: Os Baldaios
Técnica: Espera
Profundidad: 10 m.

Pescador:

Fernando Galman
Especie: Lubina (5 Kg)
Zona: Seixo Branco
Técnica: Agujero
Profundidad: 12 m.

Pescador:

Vicente Otero

y Amadeo Ferndndez
Club del Mar de San Amaro
de A Corufa

Especie: Lubinas(4,1 Kg)

y Congrio de 18 Kg

Zona: Peninsula de la Torre
de Hércules

Profundidad: 19 metros
Técnica: Agujero

Pescador:

Fernando Patricio

Especie: Lubina de 6 Kg
Zona: Terra da Insua de Mera
Técnica: Agujero

Pescador:

Amadeo Ferndndez

Club del Mar de San Amaro de A Corufia

Especie: Pargo de 4.5 Kg

Zona: Por fuera del islote del Buey, en la peninsula
de la Torre de Hércules

Profundidad: 21 metros

Técnica: Caida seguida de un acecho
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LA MAYOR TIENDA
ESPECIALIZADA EN MATERIAL
DE BUCEO Y PESCA SUBMARINA

¢ COMPETIMOS EN PRECIOS ¢ TE SERVIMOS POR CORREO ¢
¢ TENEMOS TODO LO QUE NECESITAS PARA PESCAR ¢

RUA DE MADRID, 20 (DETRAS DE AREA CENTRAL) SANTIAGO - TELF.: 981 56 09 27
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Fondos marinos en
situacion limite

La seccion Linea Verde emerge con el obje-
tivo de erigirse como el punto de equili-
brio entre la practica deportiva de las dife-
rentes modalidades del submarinismo y la
cada vez mas necesaria conservacion del
entorno subacudtico.

ante todo la informacién util, incluyendo las
recomendaciones mas practicas para evitar
ciertos vicios y costumbres del submarinis-
ta que estan siendo determinantes en una
preocupante degradacion de nuestros
increibles ecosiste-

Este espacio primara

Los fondos marinos han
constituido desde la anti-
giiedad un verdadero
punto de atraccién para
el hombre, lo que ha
dado lugar a multitud de
leyendas y aventuras. En

mas marinos.

del bentos marino.

Pero no solamente es la
costa gallega la que
sufre una agresion que
ya toca fondo. Las prin-
cipales organizaciones
recreativas y profesiona-

la actualidad, este interés
no solamente no se ha
apagado, sino que ha crecido hasta convertirse en
uno de los ejes centrales de la llamada cultura del
ocio. Hoy en dia la industria del buceo mueve tanto
dinero que cualquier anélisis econémico con un
minimo de rigor debe tenerla en cuenta.

La costa de Galicia, situada en un lugar apartado del
resto del mundo, continda conservando, afortuna-
damente, sus atractivas caracteristicas naturales
practicamente intactas, por lo que cada persona
que la conoce a fondo reconoce que se trata de un
privilegiado espacio de singular belleza. La mejor
prueba de su auge es el nimero emergente de
buceadores del resto de Espana que frecuentan
cada vez mds estos entornos submarinos y, sobre
todo, sus inigualables reservas marinas.

Pero el incremento de vertidos domésticos e indus-
triales en la costa gallega estd dando lugar a fené-
menos indeseables que, hasta hace poco tiempo,
nos eran totalmente ajenos. Las privilegiadas con-
diciones naturales del medio anteriormente aludidas
estan siendo modificadas peligrosamente, incidien-
do hasta extremos insospechados en su empobreci-
miento y, lo que es todavia peor, en la degradacion

Foto: Alfredo Iglesias
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les -CMAS, etcétera-,
tanto a nivel nacional
como internacional, dedican cada vez un mayor
nimero de recursos (humanos y econémicos) a
luchar por concienciar el deportista en la cita eco-
l6gica, conscientes de que la correcta conservacion
del entorno subacuatico es el mejor seguro de vida
para que no se detenga el crecimiento del submari-
nismo a nivel mundial.

Porque si sigue este paulatino empeoramiento de los
fondos, mas pronto de lo que pensamos -sin querer
ser en ninglin momento alarmistas-, la practica de
las actividades subacudticas habra perdido una gran
parte de sus especiales motivaciones. Es cierto que
todavia estamos a tiempo, pero no hace falta ser un
experto para ser conscientes de que no debe retra-
sarse mas el momento de complementar el deporte,
el ocio en definitiva, y la necesaria conservacion del
medio ambiente. Si no lo conseguimos ahora, cuan-
do nos demos cuenta, ya serd demasiado tarde.
eMovilizate y envianos tu carta o foto sobre la
degradacion de las playas, aguas o huellas de la
contaminacion.

También serdn bien recibidas tus iniciativas o con-
sejos.



20.000 Leguas de Subcat $-30

Subcat S-30. Foto: Eduardo Prota

El también conacido como Yate del fondo del Mar no
ha hecho, seguramente, tantas leguas como las del
vibrante periplo del histérico libro de Julio Verne.
Pero no debe estar a una gran distancia de esta con-
siderable marca, porque el ingenio marino ideado
por el vasco Borja Oriol Mufioz comenz6 a realizar
sus primeras experiencias en

Galicia durante 1993 y, hasta
finales del verano pasado, no se &
alcanzaron los resultados satis-
factorios que diesen por conclui-
das unas pruebas que parecian
ya no conocer su final.

Y es que una maquina tan com-
pleja como el Subcat 5-30 nece-
sitd nada menos que seis anos
para comenzar a dejarse ver con
asiduidad en la costa gallega. En
realidad, todavia necesitara algo
mds de tiempo para estar totalmente a punto, porque
los ensayos del pasado verano demostraron que atin
quedan pequeiios detalles por ajustar. Practicamente
nada, sobre todo si se tiene en cuenta la trayectoria
anterior, cuando hubo momentos en que casi se

Un yate submarino

acaba esta aventura con final feliz.
No obstante, en octubre de 1997 se produjo un
empujon determinante, al unirse al proyecto las
empresas Acquavision Galicia, Acquavision Atldntica
y el Acquarium Galicia que, con una plantilla que
sobrepasa el medio centenar de empleados, integran
uno de los grupos punteros en la emergente cultura
del ocio en Espaia.
Después de recorrer los mds variados rincones de la
costa del sur de Galicia, el espectacular submarino-
catamardn, tnico en el mundo que combina sin difi-
cultades la navegacion en superficie y las inmersio-
nes hasta una profundidad considerable, ya estd a
punto para ser el eje central de un paquete turistico
también revolucionario a nivel mundial, y que inte-
grard también uno de los catamaranes semisumergi-
bles de Acquavision Galicia y la visita al Acquarium
Galicia, que también el verano pasado ha vista como
se incrementaban sensiblemente, gracias a una con-
siderable inversion de nuevo de capital privado, sus
infraestructuras y servicios.
En estos momentos, el Subcat S-
30 estd siendo sometido a los
Gltimos retoques, después de
haberse convertido en una de las
atracciones del final de verano
en Galicia que, poco a poco, va
asi aumentando sensiblemente
la cantidad y, sobre todo, la cali-
dad de su oferta de ocio. Tras
unos meses de ajustes en el
Astillero Nodosa (en Marin), a
principios del verano, quizds
incluso antes, durante la proxima
Semana Santa del nuevo siglo, desde su puerto base
de O Grove, desafiard a toda maquina las entrafias de
la impresionante franja maritima del sur de Galicia,
para ponerse a la altura, como minimo, de la apa-
sionante historia del insigne Julio Verne.

Técnicos y profesionales del sector recibieron formacién
sobre turismo nautico

El curso tuvo lugar del 27 al 29 de octubre y 4 - 5 de
noviembre, siendo el primero de estas caracteristi-
cas que se imparte en Galicia.

El puerto deportivo de Sanxenxo acogié esta inicia-
tiva que surge en el dmbito de la Mesa de Turismo
Nautico, impulsada por la Conselleria de Cultura,
Turismo e Comunicacién Social, y se dirigid a técni-
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cos y responsables de federaciones deportivas, clubes
y profesionales del sector,

Gran parte del curso se centré en el submarinismo y
la pesca deportiva como productos emergentes del
ocio y turismo, creandose las bases para propiciar la
imagen de marca “Galicia destino del turismo sub-
marino” en los circuitos nacionales e internacionales,

.................“..‘Ol-.ﬁiﬁ

Vestigios en las obras del
muelie del centenario en

A Coruna

Pecios localizados en la bahia corufiesa
(“Tesouros Asolagados”, Ediciéns Lea)

En una de las jornadas de trabajo
de los buceadores profesionales
en el interior del puerto herculi-
no, concretamente en la zona del
Centenario, detectaron restos de
pecios antiguos de madera junto
a otros depdsitos y objetos espar-
cidos pertenecientes a estos. La
empresa consignataria de las
obras, no se sabe bien si por ini-
ciativa propia, cumpliendo la ley,
o bien por filtraciones de la noti-
cia, por boca de sus empleados,
tuvo que notificar los hallazgos a
las autoridades competentes en
la materia, Enseguida un equipo
de arquedlogos fue avisado del
hecho y el dragado y ampliacién
de la superficie del muelle que-
daron interrumpidos. En el pri-
mer cuarto del siglo XX, dentro
de este enclave portuario y en sus
canales de acceso, fueron nume-
rosos los hallazgos submarinos
accidentales realizados por mari-

neros y buceadores pioneros,
entre los que destacaban: infini-
dad de vasijas de barro y varie-
dades de este, restos anféricos,
cafiones y serpentines de bronce
y hierro, bolafos del mismo
metal y de piedra, trozos de
madera de caoba y teca, alguna
moneda de plata y, lo mds impor-
tante, los cascos de madera de
estas naves de guerra que serfan
marcados por los buceadores y
notificados a la autoridad del
puerto coruiés.

En los afios cincuenta, con las
primeras obras de ampliacién del
puerto de A Coruia, estos pecios,
ya de por si deteriorados, queda-
ron tapados por los rellenos o
bien deshechos por el empleo de
la dinamita, principalmente en
las zonas del muelle de Santa
Lucia y en el de Ferro, asi como
en las inmediaciones del Castillo
de San Diego. En la década de
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los setenta, el GIRAS (Grupo de
Investigacién y Rescate de
Actividades Subacudticas) coru-
fiés, ya desaparecido, teniendo
uno de sus mejores integrantes en
el maestro Tito Diehl, efectud
numerosas inmersiones progra-
madas en el puerto de A Corufia
con motivo de su dragado, en
unas zonas concretas, hallando
muchos restos anféricos de los
siglos I a.C. al IV d.C., multitud
de bolafos de hierro, algin
canén del mismo metal y armas
antiguas como mosquetones,
arcabuces y sables. Estos objetos,
junto a las aglomeraciones de
maderas podridas encontradas en
el fondo del puerto corunés, fue-
ron la noticia més reciente del
gran tesoro arqueoldgico que
guardaban sus aguas. Muchas de
estas piezas estan hoy en las
dependencias  del  Museo
Arqueolégico de San Antén, en
A Coruna, o en propiedad de par-
ticulares. Aunque es cierto que
bajo las aguas de la bahia coru-
fiesa sucumbieron naves vikin-
gas, debido al asalto frustrado a la
ciudad en el siglo IX, buques de
guerra ingleses y espanoles en el
XVI, en el transcurso del asedio
de Drake a la urbe herculina, y en
el afo 1809, en plena guerra de
la Independencia contra los fran-
ceses, siete navios britdnicos se
perdieron al colisionar los unos
contra los otros en medio de un
fuerte vendaval de sudoeste y en
el desconcierto general de la
huida. Como contribucién docu-
mental mds reciente y exacta de
las naves y barcos que descansan
en estos fondos y en aguas de
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toda Galicia, tenemos un libro, de
préxima publicacion, cuyo autor es
Fernando Patricio Cortizo, se extien-
de también en este capitulo de
pecios en el interior del puerto
coruiiés a lo largo de su cronologia,
abarcando con exactitud todos y
cada uno de sus episodios histori-
cos. Patricio es técnico especialista
en cultivos marinos, buceador e
investigador, perteneciente al Club
del Mar de San Amaro de A Corufia.

Pecios en el interior del puerto corufiés
(“Tesouros Asolagados”, Edicions Lea)
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Mareas Rojas

También conocidas como purgas de mar, se deben
a una proliferacién anormal de algas microscopicas
marinas, presentes en el fitoplancton, que comien-
zan a multiplicarse con gran rapidez y que poseen
unas toxinas que pueden ser absorbidas por otras
especies marinas, principalmente por los moluscos
bivalvos. Si estos bivalvos contaminados por las bio-
toxinas entran en la cadena alimentaria y son con-
sumidos por el hombre, pueden en determinadas
ocasiones presentar un serio riesgo para la salud
humana e incluso llegar a producir la muerte, como
ocurrié en los dos tnicos casos conocidos en
Galicia, en diciembre del ano 1993, en la zona de
Corcubi6n, en donde un matrimonio fallecia por la
ingestién de mejillones contaminados que presen-
taban una muy elevada concentracion de la viru-
lenta sagitoxina, encuadrada en la familia de las
toxinas paralizantes. Estas algas microscépicas
marinas pertenecen a la familia de los dinoflagela-
dos; son algas unicelulares que forman parte del
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fitoplancton, con tamafios que oscilan entre las 20
y las 60 micras. Se caracterizan por estar provistos
de dos flagelos que les permiten realizar pequenos
desplazamientos; uno de ellos, situado longitudi-
nalmente, provoca el impulso, mientras que el
situado de forma transversal consigue orientar el
movimiento. Tienen la capacidad de amontonarse
formando cadenas de varios individuos, con lo que
consiguen una mayor flotabilidad y velocidad de
desplazamiento. Las causas que pueden alterar el
organismo de estas microalgas, de tal manera que
proliferen en un ndmero tan elevado como para
crear una marea roja, pueden residir en la subida de
temperatura que experimentan las aguas gallegas,
principalmente en el verano, causa que puede ser
provocada por el propio calentamiento de las
aguas, agentes contaminantes e incluso la ceniza de
los incendios forestales, aunque este (ltimo factor
esta en pleno proceso de investigacion y carece de
verosimilitud en este momento.

.....................'.l.

Las muestras en las que se pueden investigar las
biotoxinas son de tres tipos:

- Por dinoflagelados téxicos.

- Por moluscos bivalvos.

- Por fluidos biolégicos.

De las tres, las mds convincentes son las que se
efecttan en los moluscos bivalvos, empleadas con
gran éxito en los episodios de las mareas rojas.
Permite la deteccion del fenémeno en la red de
control antes de su llegada al consumidor, asi como
evaluar el grado de toxicidad y determinar si la
ingestion del molusco representa riesgo para la
salud pdblica. Las toxinas que deben tener en cuen-
ta los humanos a la hora de depurar los moluscos en
las plantas de depuracién son:

- Toxina DSP, responsable de la intoxicacion dia-
rreica.

- Toxina PSP, responsable de la intoxicacién parali-
zante,

Efectos de la toxina DSP.

Se detecta en Galicia desde 1981; en ese aino unos
5.000 gallegos consumidores de mejillones se into-
xicaron, pues la coccién de estos bivalvos destru-
ye la bacteria pero no la toxina; realizados los pri-
meros andlisis, se detecté que la causa estaba en la
presencia de la toxina de tipo diarreico gastroente-
ritico DSP en los moluscos. Estos dinoflagelados
son especies que carecen de pigmentacion y jamas
llegan a producir coloracion en las aguas, por muy
elevadas concentraciones que puedan conseguir.
Su denominacién cientifica es Dinophsys (D. acuta
y D. acuminata). Actualmente se encuentra tam-
bién sobre las algas que crecen en las cuerdas de las
bateas de mejillones otra especie, la Prorocentrum
lima, que, a pesar de ser bentdnica, llega hasta la
superficie,

Efectos de la toxina PSP.

La toxicidad del tipo paralizante no es debida a una
sustancia toxica, sino a una familia de ellas; fueron
descritas hasta la actualidad unas trece, entre las
cuales estd la sagitoxina, de una gran virulencia.
Todas presentan similares caracteristicas, se dilu-
yen en el agua y no son estables en los medios dci-
dos. Lo mas importante es que sus efectos pueden
ser reversibles, si se trata con rigor al paciente afec-
tado. Esta toxina actia bloqueando las transmisiones
nerviosas del organismo, pudiendo aparecer sinto-
mas muy pronto o al cabo de unas horas; comien-
za con hormigueos en la lengua, labios y en las
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yemas de los dedos, sensacion de ardor en la boca,
adormecimiento del pescuezo, brazos y piernas,
dificultades en el habla y, finalmente, en los casos
mds graves, dificultades respiratorias serias. El tra-
tamiento normal es el de provocar el vomito o
hacer un lavado de estémago. Dado que el veneno
se elimina por la orina, los médicos suelen dar diu-
réticos. Las especies de fitoplancton responsables de
la toxina P.S.P son: la Gymnodinium catenatum,
tnica responsable hasta 1989 de dicha toxina en las
Rias Baixas. Puede ser téxica incluso en concentra-
ciones bajas, no teniendo por que colorear el agua.
La otra especie, la Alexandrium tamarensis, fue la
responsable de la marea roja que afecté a la Ria de
Ares en 1984, y si bien estd presente en el fito-
plancton de las Rias Baixas, no se mostré aqui atin
toxica.

DINOFLAGELADOS
CAUSANTES P.S.P

GYMNODINIUM
CATENATUM

ALEXANDRIUM
TAMARENSIS

DINOFLAGELADOS
CAUSANTES D.S.P

PROROCENTRUM DINOPHISYS

Dinoflagelados de las toxinas
P.S.P.y D.S.P.



Club del Mar de San Amaro
A Coruna

aerobic, oficinas y salén social: sala
para la prensa, sala de juegos de mesa,
billar y TV. Biblioteca, un gran salén de
actos y conferencias, una sala de mesas
de ping-pong y otra sala de TV.
Escuela de buceo del club, la pionera y
mds antigua de Galicia, fundada en
1968 por Roberto Diehl. Tiene 8 ins-
tructores titulados, aula, secador para
trajes de buc taquillas, salidas de
eo en barco, alquiler de material,
] s de buceo,
médico propio, bautismo de buceo, etc.
Posee barco propio.
Ademds de la practica del buceo y de la
pesca submarina, se pueden practicar
—  Otros deportes de agua en este club,

Juan Carlos Rodriguez

Guia didactica e documental sobre o
submarinismo en Galicia, accesible 6 nedfito e
iniciado nesta practica deportiva. Nesta obra
abordase o submarinismo e o seu contorno co
proposito de fomentar a actividade deportiva.
Preténdese ademais satisfacer as carencias
divulgativas deste deporte no contexto galego.
Asi mesmo a obra e didactica e documental,
describe o contexto no que se atopa o
submarinista galego, cubrindo deste xeito un
baleiro no noso pais e pofiendo a primeira pedra
dunha futura coleccion especifica desta nova
paixén polo mundo do silencio.

Xoan Carlos Rodriguez e Xesus Leon

Este libro de pesca submarina pretende
precisamente concienciar os que desexan
practicar este fermoso deporte, ensinar as suas
leis @ principios e descubrir os propios limites,
preparando o deportista para moverse nun
medio potencialmente perigoso co risco
calculado. No libro poderas atopar ademais
informacién referente & anatomia, 6 material
necesario, os riscos que se corren, os tipos de
peixe e moita outra informacion que, sen
dubida, sera de grande interese.

Juan Carlos Rodriguez e
Pedro De Ureta

Manual basico para aprender
a practica do mergullo.
Materiais necesarios.

Riscos que se deben evitar.
Normas de seguridade.

0O adestramento, etc.
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Vista exterior del Club del Mar con su playa y fondeadero como el remo y la vela, que cuentan .
Galardonado y premiado consecutivamente en los con sus propias embarcaciones, sin olvi- ¢ .
dltimos anos por la Xunta de Galicia y por la dar la natacién y sus escuelas. Esta entidad celebra
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cada afio dos eventos deportivos de gran relevancia:
el primero, que cuenta con mds de cincuenta afos
de antigliedad, es la Travesia a nado de la ensenada
de San Amaro.

El segundo, convertido ya en una de las mejores
competiciones de verano de pesca submarina del
pais, atrae hasta la ciudad a los mejores pe:

del mundo, no es otra que el Gran Premio Ciudad
de A Coruna de Pesca Submarina.

Direccién: Club del Mar de San Amaro, Playa de
San Amaro s/n. C.P 15002, A Coruia.

Teléfono: 981 - 20 - 22 - 51,

Secretaria Xeral para o Deporte como mejor Club
del Afio (eleccion del resto de clubs gallegos de
FE.G.A.S.).

Junta directiva:

Presidente - Miguel Torreiro Antén. Secretario -
Manuel Lugris Rodriguez, Tesorero - Xan Canosa
Martinez. Vocales - Lois Lopez Concheiro,
Fernando Poncela Pérez, Alfonso Carbajales
Taboada, Xosé Manuel Lépez Gonzdlez, Vocal
delegado de las secciones de mar - Xosé

Marino Antén. Delegado de la seccidn de Pe

Varios autores

Varios autores. Fotografias de Xosé Luis Gonzdlez

Unha recompilacion fotegrafica dos traballos mais premiados
de Xosé Luis Gonzalez. Analise da costa galega desde o
punto de vista cientifico e historico. Con este libro
introdicesenos nun decumentado conecemento das
marabillas subacuaticas dos mares galegos. Analizanse os
tipos de costa e a proteccion do medio marino, e a flora e
a fauna que se achegan a ela e gue cada un de nés podemos
atopar ¢ caminar eu nadar.

Tratase tamén e por primeira vez a arqueoloxia submarina:
un rescate de todo o patrimonie afundido nas costas galegas.

Miguel San Claudio Santa Cruz

Historia dos naufraxios no mar de
Galicia. Esta obra pretende ser unha
recompilacién de naufraxios, zona
por zona, partindo dos datos que
aparecen esparexidos. Fronte a
Galicia cruzaron dende os barcos
romanos que facian a ruta comercial
con Inglaterra ata os normandos,
barcos medievais, flotas das potencias
modernas, etc. Todos estes episodios
deixaron pegada na costa galega,
Nos NOsos portos, nos cabos e na
longa situacion de baixos que, coma
minas, se encargan de facerlle pagar
© home a sia ilusion de dominar os
elementos.

Fax: 981 - 20 - 22 - 51. As excelencias dunha serie de modalidades deportivas (monta
. = P - a cabalo, sendeirismo, cicloturismo, o catro por catro, pesca,
delegado de las secciones de terra - Manuel Cotrofe | vela, surf e rema) disfrutadas na Costa da Morte. Ademais
Amo'. - descubrimosche a beleza dunha zona virxe na que podes practicar
g - Fiii varios deportes 0 tempo que gozas da natureza. Por outro lado,
Niimero de deportistas federados: ofrecémosche rutas alternativas e informacion que dificilmente
252 e e | atoparas per outros medios.

Submarina - Diego Vdzquez Santamariiia. V¢

[[] Submarinisme na costa galega \IIGDOIPESY
[ Galicia submarina en Galicia SIDDOYPESY

[J pesca submarina  [SIDDDIPESY
[[] Deporte aventura na Costa da Morte [2I800°PESY

Instalaciones exteriores:
Piscina de 33 m de largo, alcanzando su parte mds
profunda los 4,2 m, y otra pequefia para los nifios.
Duchas (caballeros, seforas, ninos y ninas), saunas
y taquillas,

Instalaciones interiores:

Piscina climatizada y pabell6n polideportivo,
ambos con vestuarios y bancadas. Gimnasio, sala de

Foto interior de la piscina climatizada

| Edicions Lea: C/ Laverde Ruiz, 6 - baixo / 15702 Santiago de Compostela |
. ] Teléfonos: 981 570 689 / 981 552 360 e 649 809 085- Telefax: 981 560 867
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